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CONDICOES GERAIS

Considerando todas as medidas de restricdo e de cuidados impostas pela pandemia de
COVID- 19, o presente documento tem por objetivo orientar todas as agdes para o retorno
das atividades académicas presenciais nas unidades do Centro Universitario Araguaia-
UniAraguaia em Goiania e em seus polos de Ensino a distancia (EaD), durante o periodo

pandémico, podendo ser reavaliado e atualizado periodicamente.

JUSTIFICATIVA

Esse protocolo tem por objetivo orientar a comunidade académica, quanto as medidas
preventivas contra a contaminagdo por Corona virus, SARS-CoV-2, bem como suas
variantes. visando a realizacdo das atividades académicas com controle e seguranca,
considerando os limites impostos pela atual crise as condi¢cdes de funcionamento das IES

no Brasil.

COMUNIDADE ACADEMICA
Considera-se Comunidade Académica todos os agentes envolvidos no processo de
funcionamento da Instituicdo de Ensino: docentes, discentes, técnico-administrativos,

prestadores de servicos, colaboradores e fornecedores de materiais e insumos.

FINALIDADE

As normas contidas nesse protocolo de biosseguranca aplicam-se a toda a Instituicdo de
Ensino e a todos que nela adentrarem, sendo vetada a flexibilizacdo (salvo previsto nesta
normativa) e/ou mudancas sem aviso prévio. As medidas serdo implementadas
imediatamente, visando as atividades laborais e académicas presenciais para o0 primeiro
semestre de 2022.
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1 —INTRODUCAO

Segundo o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) (BRASIL, 2022a) o retorno
presencial as aulas e atividades educacionais deve ser a prioridade do pais em relacéo a
educacdo nacional de todos os niveis, considerando os déficits de aprendizado
constatados desde o0 ano de 2020.

Este documento foi reformulado por comissédo propria designada pelo Magnifico
Reitor do Centro Universitario UniAraguaia, para o retorno das atividades presenciais dos
trabalhadores da instituicdo, professores, alunos e visitantes. Trata-se de uma atualizacao,
seguindo as diretrizes publicadas pelo Governo do Estado de Goiés- Secretaria Estadual
de Educacdo- SES para o inicio do primeiro semestre letivo de 2022. Neste documento,
constam os informes especificos por areas e das aulas presenciais (laboratérios, aulas
praticas e atividades em sala). Para tanto, contou com a participacdo de professores
mestres e doutores em todas as areas do conhecimento, e objetivou o estabelecimento de
um protocolo especifico e que atenda as demandas e recomendagdes dos Orgaos
responsaveis pelas areas da educacao e satde nos &mbitos nacional, estadual e municipal.

Todos trabalhadores e professores desta instituicdo de ensino, devem ter
conhecimento e dominio quanto as nocdes de disseminacdo do virus, medidas de prote¢édo
para si e para o outro, revisdo dos protocolos de biosseguranca adotados para 0 momento
de pandemia, quanto a medidas de protegéo e higienizacdo pessoal e dos ambientes de
trabalho. Para tanto, privilegiou-se a ampla divulgacdo das informacdes contidas neste
documento, na forma de cartazes, banners e demais materiais visuais em corredores e
dependéncias da Instituicdo, bem como informativos enviados para e-mails e divulgacdes
no site e redes sociais. Para maior dominio e informacdes, sugere-se a todos trabalhadores
e docentes a realizagdo de cursos online sobre COVID-19 e a adogdo de medidas
especificas por cada departamento. Cursos gratuitos disponiveis online:

https://openwho.org/courses

https://ensino.einstein.br/coronavirus covid-19 - manejo dos casos s p3144/p

https://campusvirtual.fiocruz.br/gestordecursos/hotsite/covid19

https://eephcfmusp.org.br/portal/online/curso/curso-covid-19/

https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/



https://openwho.org/courses
https://ensino.einstein.br/coronavirus_covid-19_-_manejo_dos_casos_s_p3144/p
https://campusvirtual.fiocruz.br/gestordecursos/hotsite/covid19
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/curso/curso-covid-19/
https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/
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1.1 — Considerag0es gerais acerca da Coronavirus Disease 19 (COVID-19)

Em dezembro de 2019 os primeiros casos de um quadro pneumdnico sem causa
aparente foram registrados na cidade de Wuhan, na provincia central de Hubei, na China.
Logo, médicos da regido diagnosticaram um surto viral ocasionado por um novo modelo
de coronavirus, denominado como SARS-CoV-2. Em janeiro de 2020 a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) foi oficialmente notificada acerca da Coronavirus Disease —
19, que ficou conhecida como COVID-19 (ROY et al., 2020). A infeccdo se espalhou
pelo mundo em ritmo acelerado e atingiu em 11 de margo de 2020 o nivel de pandemia
(WHO, 2020), definido como disseminacdo mundial de uma determinada doenca que
atinge todos os continentes.

O novo modelo de coronavirus faz parte de uma familia de RNA virus que
ocasionam infeccdes respiratorias em diferentes classes animais, incluindo os mamiferos.
E possivel que uma das principais diferencas do SARS-CoV-2 para os outros modelos de
virus, da mesma classe do novo coronavirus, esteja no nimero basico de reproducao do
virus (também chamado de R0), que mede a transmissibilidade dos agentes infecciosos.
O SARS-CoV-2 tem apresentado um RO que varia entre 1,6 a 4,1 tornando-o mais
contagioso do que outros virus vistos em outras pandemias, como a da Influenza em 2009,
que apresentou RO com variacgéo entre 1,3 e 1,8. Lembrando que quanto maior, acima de
1, maior a sua taxa de contagio (LANA et al, 2020).

A OMS classificou alguns grupos de pessoas, que possuem outras doencas e/ou
comorbidades, como grupo de risco e que podem evoluir para uma forma mais grave da
COVID-19. Sao consideradas condicdes clinicas de risco para desenvolvimento de
complicacdes da COVID-19: cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia
cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial
sisttmica descompensada); pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de
oxigénio, portadores de asma moderada/grave, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica -
DPOC); imunodeprimidos; doentes renais cronicos em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
diabéticos, conforme juizo clinico, e gestantes de alto risco (BRASIL, 2022).

Segundo nota técnica publicada pela Sociedade Brasileira de Infectologia em
marco de 2020, os sintomas mais comuns da COVID-19 sdo: tosse seca, febre alta

(acima de 37,8 °C), dor de garganta e cansaco fisico. No entanto, alguns pacientes tém
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relatado coriza, obstrucdo nasal, anosmia e disgeusia (perda dos sentidos do olfato e do
paladar, respectivamente) e diarreia, estes de forma menos comum. Ha ainda os sintomas
mais graves: dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou pressao na regido toracica,
insuficiéncia respiratoria aguda e insuficiéncia renal (SBI, 2020).

Todos os individuos que apresentarem sintomas de “sindrome gripal”, ou seja,
sintomas respiratérios (geralmente, a tosse é o primeiro desses) e febre por trés dias
consecutivos, ou apresentarem dificuldade para respirar (mesmo que sem febre) que
sejam percebidos como quadro médio a grave, sdo orientados a procurar 0S centros
médicos por suspeita de COVID-19. Os demais individuos que apresentarem quadros
leves com sintomas de resfriados, devem permanecer em isolamento respiratério
domiciliar por 10 dias, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratérios, mesmo
que nao seja possivel realizar o exame para deteccdo do SARS-CoV-2 (SES, 2022).

Os trabalhadores e professores eventualmente confirmados, suspeitos ou
contatantes com pessoa diagnosticada com COVID-19 serdo colocados em isolamento
até liberacdo médica. Todavia, é possivel seguir a recomendacéo e seguir em isolamento
por 10 dias, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha
pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios.

Nos casos em que o trabalhador resida ou tenha contato com pessoa confirmada
com COVID-19 é colocado em isolamento, por até 10 dias, uma vez que o prazo € contado
a partir do momento em que a pessoa com a doenca fica sem o virus. Também, €

necessario exame atestando que o empregado nao esta com COVID-19.

1.2 — Formas de contaminacao e transmisséo
De acordo com o Ministério da Saude do Brasil, a transmissdo e o contagio da
COVID-19 acontece pelo contato de uma pessoa infectada para outra ndo-doente, e
transmissdo se d& por:
e Contato pessoal proximo, como toque ou aperto de méao;
e Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos;

e Goticulas de saliva;



- = Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
’,’U"lnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

e Espirro;
e Tosse,;
e (Catarro
Um recente estudo publicado em uma importante revista da area médica, a The
New England Journal of Medicine, evidenciou que o virus apresenta um “tempo de
sobrevivéncia em suspensdo no ar e em superficies solidas. Neste trabalho é possivel
observar que em sua forma aerossol o0 SARS-CoV-2 resiste no ar por até trés horas, e que
em superficies solidas como plastico ou aco inoxidavel é possivel que o virus resista por
um periodo de até trés dias (VAN DOREMALEN et al, 2020).
Por esse motivo, € extremamente seguir as recomendacfes da OMS para
prevencdo da COVID-19, evitando o contato direto com essas superficies, caso haja o
contato, evitar tocar as médos nos olhos, boca e nariz, e em especial adotas as medidas de

isolamento social e de higienizagdo das maos (SBI, 2020).

1.3 — Impactos da pandemia

A pandemia causada pela COVID-19 tem impactado diferentes setores da
sociedade mundial, lembrando que o atual cenario é incerto e tem exigido de todos 0s
gestores uma constante atualizacdo em diversas areas para promover um adequado
enfrentamento da situacdo (SBP, 2020).

O aumento da contaminacédo pelo SRAS-CoV-2 tem gerado saturagdo do sistema
de salde, evidenciando a superlotacdo dos leitos de UTI e enfermaria em diferentes
estados, além da exposicdo dos profissionais de salde ao novo virus. Na economia,
diversos profissionais tém sofrido com as medidas necessarias de contencdo da
disseminacdo da doenca, uma abertura muito antecipada dos servigos que ndo Sao
considerados essenciais poderia promover 0 agravamento da contaminagdo, gerando
danos ainda maiores para a economia (BALDWIN et al, 2020). Todas as medidas tomadas
precisam ser muito bem pensadas e devem estar de acordo com os grandes Orgaos
responsaveis pela gestdo da crise, como a OMS.

O atual cenério € um estressor psicoldgico significativo, pois surtos generalizados
de doencas infecciosas estdo associados ao aumento dos sintomas psicologicos, sendo o

nimero de pessoas afetadas por esses parametros tende a ser maior que o nimero de
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pessoas afetadas pela infec¢do (SILVA et al, 2020), é importante que as instituicdes de
ensino tenham um espago adequado que ofereca escuta para essas pessoas que
encontrarem dificuldades para enfrentar esse momento.

As instituicbes de ensino tém papel importante nesse momento, sendo
responsaveis em compartilhar o conhecimento cientifico acerca da COVID-19. Além de
representarem um espacgo de formacao e oportunizarem ao corpo discente o0 exercicio de
sua cidadania, neste momento devem ainda atentar-se com zelo a salde de seus
frequentadores promovendo, quando autorizado pelos érgédos responsaveis, um retorno as
aulas de forma segura e responsavel (SBP, 2020).

Neste sentido, o Ministério da Educagao publicou, em junho de 2020, o “Protocolo
de Biosseguranca para Retorno das Atividades nas Instituicdes Federais de Ensino”
(BRASIL, 2020). O Conselho Nacional de Educacéo, publicou o Parecer CNE/CP n° 11
de 7 de julho de 2020, homologado pelo MEC, visando subsidiar as acdes de
biosseguranca e orientagfes educacionais para a realizagdo de aulas e atividades
pedagdgicas presenciais e ndo presenciais no contexto da pandemia. Além do Protocolo
de Biosseguranca para Retorno das Atividades Presenciais nas InstituicGes de Ensino do

Estado de Goias, publicado pela SES-GO, na 5% Atualizacdo em 20 de janeiro de 2022

O conceito de biosseguranga é o conjunto de ag¢bes voltadas para a
prevenc¢do, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades
de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e
prestacdo de servicos, visando & saude do homem, dos animais, a
preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados. Ela
compreende um conjunto de acGes destinadas a prevenir, controlar,
mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir
ou comprometer a qualidade de vida, a salide humana e o meio
ambiente. Parte integrante da biosseguranca € o uso dos Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI), dispositivos de uso individual, destinados
a prevenir riscos que podem ameacar a seguranca e a satde. As medidas
de prevencdo e controle devem ser implementadas por toda a
comunidade escolar para evitar ou reduzir, a0 maximo, a transmissao
de microrganismos. As regras e orientacbes para colocagdo, uso,
retirada e descarte correto e seguro dos EPIs devem ser divulgadas no
ambiente escolar (BRASIL, 2020, p. 6/7).

Ressalta-se a importancia do monitoramento da situacdo epidemioldgica da
COVID-19, evitando assim possiveis surtos/aglomerado de casos da doenga, justifica-se

a manutencao de vigilancia e monitoramento de risco enquanto durar a Emergéncia em
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Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), pois enquanto houver risco de
adoecimento existe a possibilidade de ocorréncia de novos casos.

O virus da COVID-19, SARS-CoV-2, assim como outros virus, sofre mutacdes
genéticas a medida que se replica. Mutacdes especificas podem gerar novas linhagens ou
variantes genéticas do virus em circulacdo, com diferentes graus de importancia para
salde publica. As autoridades nacionais, especialistas no assunto, ao identificarem essas
mutacBGes sdo incentivadas a investigar e relatar seus impactos. Assim, a continua
vigilancia genémica tem sido realizada em diversos paises, inclusive no Brasil. Monitora-
se principalmente o surgimento e desenvolvimento de variantes que podem alterar as
caracteristicas da doenca, da transmissdao do virus, do impacto da vacina, do protocolo
terapéutico, dos testes diagndsticos ou da eficacia das medidas de saude publica aplicadas
para controlar a propagacdo da COVID-19.

De acordo com o risco apresentado a salde publica, estas variantes podem ser
classificadas como variantes de preocupacdo (do inglés variant of concern — VOC),
variantes de interesse (do inglés variant of interest — VOI) ou variantes sob
monitoramento (do inglés variant under monitoring —VUM, anteriormente chamadas de
VA —variantes de alerta). Com o surgimento destas variantes do virus SARS-CoV-2 com
potencial de maior risco pra salde, hd& uma maior preocupa¢do com o impacto que elas
podem causar no cenario atual.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), até o momento ao menos
5 variantes de preocupacdo (VOC) sdo o foco atual da investigacdo que sdo comumente
referidas pelo pais em que foram originalmente identificadas. Sdo elas: a variante Alfa
identificada como 201/501Y.V1 (linhagem B.1.1.7), originaria no Reino Unido; a variante
Beta identificada como 20H/501Y.V2 (linhagem B.1.351), originaria na Africa do Sul; a
variante Gamma identificada como 20J/501Y.V3 (Linhagem P1, oriunda da B.1.1.28),
originéria do Brasil/Japdo, a Variante Delta reconhecida como G/452R (linhagem
B.1.617), originéria na india e a variante Omicron reconhecida como GR/484A (linhagem
B.1.1.529) originaria na Africa do Sul.

Segundo a SES-GO (2022), em janeiro de 2021 iniciou-se a realizacdo do
sequenciamento genético no Estado para identificar as variantes que estdo em circulacao.

A circulacdo de VOC ja foi identificada em 126 municipios goianos. A VOC Gamma esta
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presente em 95 municipios, Delta em 75 a Alpha em 8 a Beta em 1 municipio e a Omicron
em 21 municipios. Apesar de haver um aumento da variante Omicron no Estado a Gamma
apresentou uma maior taxa de hospitalizacéo e letalidade.

Neste sentido, medidas de carater preventivo devem ser adotadas por todas
pessoas, no sentido de conter a proliferacdo do virus e suas variantes. A UniAraguaia, em
sua vanguarda de atencdo a populacdo goianiense, aos seus colaboradores, professores e
alunos, elaborou este documento a ser seguido por todos e que objetiva a saude e

prevencédo de doencas relacionados ao SARS-CoV-2.

2 - MEDIDAS PREVENTIVAS A SEREM ADOTADAS PELOS
TRABALHADORES NA UNIARAGUAIA

2.1 - ASPECTOS LEGAIS

O Centro Universitario Araguaia (UniAraguaia) decide adotar protocolo de
retorno das aulas presenciais, mantendo o ensino hibrido e respeitando normas impostas

pelo Poder Publico, organismos de saude e demais 6rgaos responsaveis
CONSIDERANDO,

- A Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, a qual o Ministério da Saude declarou
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional, em decorréncia da Infeccdo

Humana pelo novo Coronavirus;

- A Declaracdo da Organizacdo Mundial de Salude, em 11 de margo de 2020, que

decreta situacdo de pandemia no que se refere a infeccao pelo novo coronavirus;

- O Decreto n° 9.633, de 13 de margo de 2020 que dispde sobre a decretagdo de
situacdo de emergéncia na salde publica do Estado de Goids, em razdo da

disseminacdo do novo coronavirus (2019-nCoV) e suas alteracdes.

- O Decreto 736, de 13 de marco de 2020 que Declara Goiédnia em situacdo de

Emergéncia em Saude Pablica;

- A Declaracéo de estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (SARS-COV-2)
em todo territorio nacional, por meio da Portaria 454 MS/GM de 20 de margo de
2020;
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- O Decreto n°9.653, de 19 de abril de 2020 que disp6e sobre a decretacéo de situacao
de emergéncia na salde publica do Estado de Goias, em razdo da disseminagdo do

novo coronavirus COVID-19 e suas alteraces.

- A Nota técnica, 23 de abril de 2020 a Prefeitura de Goiania por meio da Gestdo de
Crise COVID-19, instituido pelo Decreto n° 829, de 24 de marco de 2020, orienta a
adesdo a todas as normativas do Decreto estadual n° 9.653/2020.

- O inicio da flexibilizacdo de atividades na cidade de Goiania por meio do Decreto
n° 1.113, de 29 de maio de 2020 que dispde sobre a reabertura segura de setores que
tiveram as atividades suspensas em decorréncia das medidas para enfrentamento e

prevencédo da COVID-19 e suas respectivas alteracoes.

- A Portaria n° 544 de 16 de junho de 2020, do Ministério da Educacdo que dispde
sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar
a situacao de pandemia do novo coronavirus, e dispde em seu artigo 1°, §3° e 4° sobre

aulas préticas e em laboratorio;

- A Portaria Conjunta n° 20, de 18 de junho de 2020, que estabelece as medidas a
serem observadas visando a prevencao, controle e mitigacdo dos riscos de transmisséo

da COVID-19 nos ambientes de trabalho (orientacdes gerais).

- A Nota Técnica SES n°: 01/2020, 02/2020 e 03/2020 - GAB- 03076 da Secretaria
Estadual de Saude do Governo do Estado de Goias — SES;

- O disposto na Portaria conjunta n® 20, de 18 de junho de 2020, da Secretaria Especial
de Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia e do Ministério da Saude, que
estabelece medidas a serem observadas visando a prevencéo, controle e mitigagdo dos

riscos de transmissdo do COVID-19 nos ambientes de trabalho;

- O Decreto 1.187 de 19 de junho de 2020 que estende a Flexibilizacdo de novos
segmentos em Goiania - Altera os Decretos que especifica e da outras providéncias e

fixa regras de seguranca e saude para o retorno de algumas atividades.

- A Nota de Alerta expedida pela Sociedade Brasileira de Pediatria;
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- O parecer do Conselho Nacional de Educagéo (CNE), divulgado em 07 de julho de

2020, que estabelece orientacOes para a realizacdo de aulas e atividades presenciais;

- Os “Protocolos para funcionamento de atividades economicas, religiosas e espacos
comuns de condominios durante a pandemia de COVID-19 em Goias”, da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude do Estado de Goias, emitidos em 19 de abril

de 2020 e cuja segunda revisao ocorreu em 12 de julho de 2019;

- A Nota Técnica n° 11/2020- GAB- 03076, da Secretaria de Estado da Saude, do
Governo de Goiés, que recomenda a manutencdo da suspencdo das aulas presenciais
até 31 de agosto de 2020, ou até nova recomendacdo do Comité de Orientagdes
Estratégicas (COE) do Estado de Goiaés;

- Diretrizes Nacionais orientadoras para a implementacdo de medidas no retorno a
presencialidade das atividades de ensino e aprendizagem e para a regularizacdo do

calendario escolar. Resolugdo CNE/CP n° 2, de 5 de agosto de 2021.

- Nota Técnica n° 10/2021/SUPVIG, com a Atualizacdo das orientacdes referente a
afericdo de temperatura em estabelecimentos publicos e privados, no Municipio de
Goiania.

- O Protocolo de Biosseguranga para Retorno das Atividades Presenciais nas

Institui¢bes de Ensino do Estado de Goias, publicado pela SES-GO, na 52 Atualizagao
em 20 de janeiro de 2022.

- A Portaria Interministerial MTP/MS N° 14, de 20 de janeiro de 2022, com as
Medidas para prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdo do

coronavirus (COVID-19) em ambientes de trabalho.

- Ser 0 objetivo desta Instituicdo de Ensino Superior, o enfrentamento da crise
sanitaria e a protecdo de seus alunos professores e demais trabalhadores para um

seguro restabelecimento, com seguranca, de todas as atividades.

- Que, exige esforco conjunto de toda a IES, de todos os alunos e familiares, de todos
os professores e demais trabalhadores, e de toda a populacdo, para a adocdo de

medidas protetivas e de seguranca no retorno as aulas;

10
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2.2 RESOLVE,

Tomar os seguintes protocolos e medidas de biosseguranga para a seguranca dos
trabalhadores, trabalhadoras e toda comunidade académica, para atendimentos diversos,
manutencdo estrutural e retorno de atividades e aulas presenciais no Centro Universitario
Araguaia — UniAraguaia. Tais medidas serdo divulgadas em ampla campanha visual nos
murais dos departamentos, elevadores e redes sociais da IES e das coordenacdes de
Cursos.

Os Protocolos de Biosseguranca expressam as medidas de prevencgdo para a
Instituicdo, seus departamentos, banheiros, vestiarios, copa, areas de descanso entre
outras, ndo se aplicando ao transporte, que ndo é fornecido pela instituicdo, porém séo
orientados a todos, os procedimentos a serem adotados no transporte individual, coletivo
e via aplicativos. De modo a reduzir o risco de contagio pelo novo coronavirus e garantir
a efetiva lavagem das méaos e a etiqueta respiratoria.

Os trabalhadores e toda comunidade académica da UniAraguaia, devem ser
orientados sobre evitar tocar boca, nariz, olhos e rosto com as maos e sobre praticar
etiqueta respiratoria, incluido utilizar lenco descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e
boca ao espirrar ou tossir e higienizar as maos ap0s espirrar ou tossir.

Todos os trabalhadores e professores da UniAraguaia possuem canais diretos de
atendimento com as Coordenagdes de curso e com a Diretoria Administrativa, seja por
telefone, whatsapp ou e-mail nucleodecontingencia@uniaraguaia.edu.br.

1. As atividades pedagdgicas presenciais dos cursos de graduacdo e pés-graduacao;
serdo retomadas no primeiro semestre de 2022, sendo esta condi¢cdo constantemente
atualizada a depender das condigdes epidemioldgicas de cada localidade e seus
decretos.

2. A Direcdo Pedagdgica e a coordenagdo de cada curso devem buscar a formacéo de
coordenacdes de salde entre os estudantes, de modo que esses temas sejam
protagonistas para persuadir seus colegas a cumprir as normas sanitarias exigidas
pelas normas de saude e afixadas nas salas de aula e nos demais espagos dos ambientes

da UniAraguaia.
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3. Ampla divulgagdo em multiplos meios de comunicagdo (visual, presencial, virtual
e redes sociais), acerca das normas de convivio, acesso e permanéncia nas
dependéncias da Instituicdo, afim de minimizar o possivel contagio.

4. Todas as unidades de ensino devem adotar, dentre outros, os seguintes protocolos
de saude para o retomo de atividades presenciais:

| - Alunos, professores e demais trabalhadores que podem trazer seu proprio Kit de
higiene e desinfec¢do, incluindo no minimo:

a) Pelo menos 02 (duas) mascaras de protecdo por turno, com troca obrigatoria nos
intervalos ou quando Umidas;

b) alcool gel 70%;

c) garrafa para hidratacdo de uso individual ou descartavel.

5. Adicdo de escalonamento de horério de entrada, intervalo e saida de turmas, um
fim de que seja evitada a aglomeracéo.

6. Reducéo quantitativa de estudantes por turma, considerando a capacidade da sala
de aula e respeitando a distancia minima de 1,0 m entre estudantes e profissionais.

7. Demarcac0es para distanciamento em filas de lanchonetes, copiadoras e secretarias,
bem como fornecer a higienizacao adequada nessas areas.

8. Desinfeccdo diaria, com produtos compativeis com o COVID-19, de superficies e
locais utilizados rotineiramente nas instituicGes de ensino.

9. Orientacdo aos estudantes e suas familias sobre a verificacdo de sintomas do
COVID-19, um exemplo de sintomas gripais, ou que deve ser informado diretamente
a coordenacdo/gestao UniAraguaia.

10. A realizacdo de atividades fisicas e/ou esportivas presenciais e as aulas
praticas/técnicas para o curso de Educacdo Fisica, deverdo seguir os protocolos
especificos das autoridades sanitarias para estas finalidade.

11. As solenidades de colacdo de grau e formaturas dos cursos superiores, deverao,
também, seguir o protocolo especifico das autoridades sanitérias para esta finalidade.
12. Os alunos ou pais ou responsaveis sao 0s mesmos obrigados a informar, no curso
do periodo letivo, na manifestacdo de sintomas gripais ou em outros casos

assemelhados aos sintomas do COVID-19, em casos de alunos que estdo
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temporariamente afastados das aulas de ensino, sem prejuizo a sua vida académica na
UniAraguaia.

13. Quando ja tiver atingido uma maior idade civil, estando matriculado em uma
instituicdo de ensino e, por ventura, manifestar sintomas locais ou outros sintomas do
COVID-19, deve comunicar a coordenacao de curso e afastar-se temporariamente de
suas atividades, sem prejudicar sua vida académica.

14. Tanto estudantes, quanto professores e demais trabalhadores da UniAraguaia, com
sintomas da COVID-19 devem procurar atendimento medico, retornando ao trabalho
presencial ap6s a liberacdo médica, ou protocolos vigentes e seguindo, a todo
momento, as devidas recomendagdes.

14.1. A UniAraguia, atendendo as Medidas para prevencdo, controle e mitigacao dos
riscos de transmissdo do coronavirus (COVID-19) em ambientes de trabalho (Portaria
Interministerial MTP/MS N° 14, de 20 de janeiro de 2022), deve afastar das atividades
laborais presenciais, por 10 (dez) dias, os trabalhadores considerados casos
confirmados de COVID-109.

14.2. A UniAraguaia pode reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades
laborais presenciais para 7 (sete) dias desde que estejam sem febre ha 24 horas, sem
0 uso de medicamento antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas
respiratorios.

14.3. A UniAraguaia deve considerar como primeiro dia de isolamento de caso
confirmado o dia seguinte ao dia do inicio dos sintomas ou da coleta do teste por
método molecular (RT-PCR ou RT-LAMP) ou do teste de antigeno.

14.4. A IES deve afastar das atividades laborais presenciais, por 10 (dez) dias, 0s
trabalhadores considerados contatantes proximos de casos confirmados de COVID-
19. O periodo de afastamento dos contatantes proximos de caso confirmado de
COVID-19 deve ser considerado a partir do ultimo dia de contato entre os contatantes
proximos e o caso confirmado.

14.5. A IES pode reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais
presenciais para sete dias desde que tenha sido realizado teste por método molecular
(RT-PCR ou RT-LAMP) ou teste de antigeno a partir do quinto dia apos o contato, se

0 resultado do teste for negativo.
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14.6. A UniAraguaia deve afastar das atividades laborais presenciais, por 10 (dez)
dias, os trabalhadores considerados casos suspeitos de COVID-19. A IES pode
reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais presenciais para 7
(sete) dias desde que estejam sem febre hd 24 horas, sem o uso de medicamento
antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas respiratorios. Deve-se considerar
como primeiro dia de isolamento de caso suspeito o dia seguinte ao dia do inicio dos
sintomas.

15. Aos estudantes e demais membros da comunidade académica, as medidas
apontadas no item 14, deverdo ser seguidas, tato para pessoas suspeitas,
diagnosticadas ou contatantes com pessoas diagnosticadas com COVID-19. Assim,
deverdo cumprir isolamento domiciliar de 10 (dez) dias, independentemente de
aparecimento de sintomas ou até o diagndstico.

16. As atividades em laboratorios poderdo ser mantidas, mediante a observacdo das

normas de biosseguranca e aquelas especificas de cada espago/curso.

2.3 DISTANCIAMENTO SOCIAL

As medidas de distanciamento social devem ser adotadas no Centro Universitario
Araguaia em todos departamentos, sejam trabalhadores, professores, estudantes ou
visitantes, com o objetivo de diminuir o grande nimero de pessoas N0 mesmo espaco,
reduzindo, assim, a possibilidade de contdgio do coronavirus e 0 consequente
desenvolvimento da COVID 19 (BRANCO, 2020; BRASIL, 2022).

A |ES adota medidas para aumentar o distanciamento e diminuir o contato pessoal
entre trabalhadores e entre esses e 0 publico externo, com orientagcfes para que se evitem
contatos préximo como abragos, apertos de mao e conversagdes desnecessarias. De
acordo com Tupinambéas (2020) é necessario que os frequentadores da instituicdo de
ensino (alunos, professores e demais trabalhadores) o uso de maéascara facial e que
mantenham a distancia de 1,5m a 2,0m; que horarios de entrada e saida das aulas sejam
diferentes entre 0s cursos; que se evitem mistura de turmas; que priorize as aulas
presenciais aos alunos com maior vulnerabilidade social e que haja uma possibilidade de

instalar uma pequena cabine para o professor.
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Segundo a portaria interministerial (BRASIL, 2022), deve ser mantida distancia
minima de um metro entre os trabalhadores e entre os trabalhadores e o publico.

Corroborando com o autor Tupinambads, a Federacao das Indudstrias do Estado do
Rio de Janeiro (FIRJAN, 2020) também preconiza uma nova forma de organizacao
envolvendo mudanca de horérios de turnos, além da reorganizacdo dos leiautes das
estacOes de trabalho, ambientes como salas de aula, bibliotecas, laboratorios dentre outros
que serdo utilizados na retomada do Regime Presencial.

O Centro Universitario Araguaia disponibiliza medidas de protecéo coletiva para
manter o distanciamento social:

Sinalizagdes horizontais e verticais indicam o sentido do fluxo das pessoas e o

distanciamento entre elas (Figura 1).

Figura 1. Sinalizagdo — prevengdo a COVID 19: Fluxo das pessoas e distanciamento entre
as pessoas

A
- o
2m

\

-

Fonte: Google Imagens, 2020.

Reforgando tais condi¢cbes em relacdo ao distanciamento social, a Instituicdo
passou a tomar medidas, como:

- Instruir para que as pessoas adentrem no prédio somente apds colocacdo correta
da méscara, ou seja, cobrindo totalmente o nariz, a boca e 0 queixo, e que ndo fique
folgada no rosto, especialmente nas laterais. Lembrando que a mascara é de uso individual
e ndo deve ser compartilhada.

- Evitar cumprimentos e saudagdes que favorecam o contato fisico. Nesse
momento recomenda-se que sejam evitadas aglomeragdes durante a entrada e saida dos

ambientes.
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- Substituir protocolos que envolvam anotacGes de empréstimos, de entradas nos
prédios e entrega de chaves por planilhas eletrénicas ou uso de cameras.

- Recomendar que os elevadores ndo sejam utilizados, com uso apenas em
situacdes de excepcionalidade. Incentivar o uso de escadas para menores distancias.

- Afixar cartazes contendo essas orientagdes proximos aos elevadores.

- A IES demarca e reorganiza os locais e espacos para filas e esperas com, no

minimo, um metro de distancia entre as pessoas.

2.4 - USO DE MASCARAS E OUTROS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPls)

Atualmente, muitos tém sido os estudos que buscam avaliar a eficiéncia das
medidas de prevencdo da COVID-19, tendo em vista que ndo ha medicacdo especifica
para esta finalidade e a vacinacdo, ainda no atingiu a totalidade da populaco. E claro
para a maioria das pessoas que as agdes de prevencao sao simples, ndo demandam tempo
excessivo e tém sido a forma mais segura de se “evitar o virus”.

Em um recente estudo publicado no Journal of Medical Virology, um grupo de
pesquisadores chineses avaliou a eficacia da utilizagdo de trés tipos diferentes de
maéscaras, 0s modelos foram: as méscaras cirdrgicas N95, as mascaras médicas e as
mascaras caseiras (de tecido e que muito tem se visto nas ruas da cidade). Como
resultados, os autores observaram que a utilizacdo constante das méascaras poderia
bloquear 99,98%, 97,14% e 95,15% do virus em aerossois, respectivamente. Esses dados
confirmam a importancia da utilizacdo constante das mascaras como medida para
diminuir a propagacdo a circulacdo do SARS-CoV-2 (MA et al, 2020).

As medidas de protecédo coletivas (sinalizacdo) também contemplam as medidas
de protecdes individuais, como 0 uso obrigatério e correto de méascaras de protecdo em
ambientes compartilhados e durante a circulacdo do trabalhador pelas dependéncias da
IES, conforme ilustra a figura 2:

Figura 2: Sinalizacéo — prevencdo & COVID 19: uso obrigatdrio e correto de méascaras
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Mascara: certo x errado

Fonte: Google Imagens, 2020.

O uso incorreto da méascara pode prejudicar sua eficacia na redugdo de risco de
transmissdo. Sua forma de uso, manipulagdo e armazenamento devem seguir as
recomendac0es do fabricante. Todos devem ser orientados sobre o uso correto da méscara
e esta nunca deve ser compartilhada entre as pessoas (BRASIL, 2020 a).

Fazer a adequada higienizacdo das maos antes de coloca-la. Nado deixe a mascara
em cima da mesa ou de outros locais; Colocar e retirar as mascaras tocando no elastico
ou na extremidade do acessorio. Evitar o contato com a parte frontal da méascara e,
havendo o contato, higienizar imediatamente as méaos. Utilizar a mesma mascara por, no
maximo, trés horas. Caso fique Umida, troca-la antes. Repetir os procedimentos de
higienizacdo das maos sempre que retirar e recolocar a mascara. Aos descartar, coloque
a mascara em um saquinho amarrado. Tal material deve ser destinado na coleta comum,
em outro saco. Doravante, as mascaras serdo fornecidas pela IES.

As mascaras e EPIs séo classificadas pela Politica Nacional de Residuos Solidos
como material infectante do Grupo A, ou seja, esses materiais contém microrganismos
capazes de originar algum tipo de contaminagdo. Portanto, precisam ser descartadas
seguindo normas técnicas para evitar danos ou riscos a saude pablica. Além de, minimizar
o0s impactos ambientais. Para realizar o descarte adequado de EPIs, é necessario levar em
consideracdo o risco que cada equipamento possui, ja que cada equipamento tem uma

funcgéo e sdo expostos a situagdes diferentes. Por exemplo, entre os EPIs mais utilizados
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nas empresas temos protetor auricular, luvas e 6culos de seguranca. Esses EPIs nédo
oferecem os mesmos riscos por terem fung@es distintas.

Portanto, para fazer o descarte, é importante considerar o tipo de EPI, o material
de que € feito e qual a sua contaminacdo. Ou seja, realizar a classificacao dos residuos. O
descarte de um EPI classificado como residuo Classe 2 (Residuos N&o inertes) podem ser
descartados junto a residuos comum, desde que sejam tomadas medidas como as expostas
acima para descarte de mascara, é o caso dos EPIs utilizados na UniAraguaia, que por sua

natureza e finalidade, podem ser assim descartados.

25— HIGIENIZACAO DAS MAOS, AFERICAO DE TEMPERATURA
CORPORAL E OUTRAS MEDIDAS

Segundo a Nota Técnica N° 10/2021/SUPVIG, que trata da Atualizacdo das
orientacOes referente a afericdo de temperatura em estabelecimentos publicos e privados,
no Municipio de Goiania. Aferir a temperatura de todos que adentrarem & instituicao, ndo
mais € obrigatoria, porém quando requerido por aqueles que se fizerem presente na IES,
tal equipamento sera disponibilizado.

Vale ressaltar que caso a afericdo indique temperatura superior a 37.6 °C sdo
impedidas de permanecer no prédio e orientadas a procurar atendimento médico. Caso a
pessoa seja empregada da Instituicdo, é orientada a procurar atendimento médico
imediato e colocada em isolamento por 10 dias. Em pontos estratégicos sdo apresentadas
a figura 4, que indica estes valores indicativos de febre.

Figura 4. Valores de aferi¢cdo da temperatura corporal e suas correspondéncias

41° ou mais - Hipertermia
39.6° - 41° -~ Febre alta

37.6° - 39.5°
Fonte: Google
Imagens, 2020.

Hipotermia
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As maos estdo diretamente envolvidas em praticamente todas as atividades que
realizamos ao longo do dia: preparar comida, comer, ir ao banheiro, lidar com dinheiro,
abrir e fechar portas, segurar em corriméao, etc. Existem milhdes de microorganismos em
nossas maos, a maior parte deles € inofensiva e faz parte da flora microbiana natural, mas
alguns podem ser nocivos. O simples ato de lavar as m&os é fundamental para a prevengédo
de varias doencas virais e bacterianas e pode até salvar vidas.

Nesse sentido, todos trabalhadores, professores e alunos devem higienizar
corretamente as maos, a fim de conter o avanco do novo coronavirus. A higienizagéo deve
ser frequente, com agua e sabdo em abundancia, ou use alcool em gel 70%. A forma
correta da lavagem das maos esta ilustrado na Figura 5.

Figura 5. Lavagem correta das maos

Fonte: Google Imagens, 2020.

Além das informacBGes dos Protocolos de Biosseguranca aqui apresentados,
também sdo inseridas orientagdes nos banheiros, vestiarios e demais locais sobre a
necessidade de lavar as méos, a forma correta de lava-las e a importancia do uso constante

de alcool em gel (70%).
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Em todos os andares existem banheiros, que sdo amplos e arejados, contendo
sabonete, papel toalha descartavel, lixeira (com abertura sem contato manual) e alcool em
gel (70%). Também sao disponibilizados nos departamentos, nas mesas de trabalho e nos
corredores recipientes contendo o alcool em gel (70%).

Todos os trabalhadores, professores, estudantes e visitantes sdo orientados a ndo
dividir objetos de uso pessoal e s&o fornecidas toalhas descartaveis.

Todos os empregados sdo orientados a ndo tocar o nariz, olhos e rosto com as
maos, bem como a praticar etiqueta respiratoria, a utilizar lenco descartavel para higiene
nasal, a cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir e a higienizar as méos apds espirrar ou
tossir.

A etiqueta respiratdria € um conjunto de medidas simples que podem minimizar a
transmissdo ndo sé da COVID-19, mas também de outras doencas infecciosas. Criancas
e adultos com sintomas respiratérios, como tosse, coriza e congestdo nasal, devem ser
orientados a seguiras seguintes recomendacoes:

1. Cobrir a boca e nariz com um lengo de papel quando tossir ou espirrar e
descartar o len¢o usado no lixo;

2. Caso ndo tenha disponivel lenco descartavel, tossir ou espirrar no
antebraco e ndo em suas maos, que sdo importantes veiculos de contaminacao;

3. Higienizar as maos com frequéncia e sempre ap0s tossir ou espirrar;

4. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter higienizado as maos;

5. Usar mascara em qualquer ocasido, principalmente se estiver com coriza
ou tosse.

Além destas medidas, foram instalados tapetes sanitizantes nas entradas dos
predios da Instituicdo para assepsia dos cal¢ados. O tapete sanitizante, deve ser utilizado
com produtos desinfetantes, como a agua sanitaria. O usuario coloca os dois pés na
solucéo e depois no tapete secante, diminuindo o transporte de sujeira para 0 ambiente. O
liquido pode ser trocado diariamente ou a cada dois dias, dependendo do fluxo de pessoas,

conforme Figura 6.
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Figura 6. Tapete sanitizante

26— ADEQUACOES ESTRUTURAIS E DE ESPACOS FISICOS DA
INSTITUICAO

Inicialmente foi realizado um Plano de Contingéncia, como ponto inicial frente a
crise sanitaria. O plano de contingéncia é uma medida de prevencdo de riscos de
contaminacdo presentes no ambiente de trabalho, sendo realizado um mapeamento de
areas, funcgdes, grupos de risco, além disso, um monitoramento e a¢cdes com o objetivo de
protecéo individual e coletiva.

Exemplos de protecdo coletiva adotadas pela IES a partir do plano, foi o
isolamento de parte da area de convivéncia e de todo espaco infantil da instituicdo (Figura

7), os quais ndo poderdo ser frequentados neste periodo de pandemia.
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Figura 7. Medidas de protegdo coletiva - prevengdo a COVID 19: isolamento de &rea

Fonte: Google Imagens, 2020
Além das sinalizag6es, a IES adotou:
- Disponibilizacdo de meios para higienizacdo das méos (recipientes de alcool em
gel em todos departamentos e espacos de circulacdo de pessoas, por exemplo) em pontos

estratégicos da IES e em todas as entradas/acessos conforme demonstra a Figura 8
(BRASIL, 2020b).

Figura 8. Recipientes de alcool em gel

Fonte: Google Imagens, 2020 Fonte: Google Imagens, 2020
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- Privilegiar a ventilag&o natural nas salas de aulas, departamentos e coordenagdes
(Figura 9). No caso de aparelho de ar condicionado, é recomendado evitar a recirculacdo
de ar e realizada as adequacbes de suas manutencbes preventivas e corretivas
rotineiramente (BRASIL, 2020).

Na UniAraguaia, os aparelhos de ar-condicionado, utilizados nos locais em que
sdo imprescindiveis, passam por manutencdo periddica, também de hora em hora as
janelas sdo abertas para a circulagéo do ar.

A climatizacdo, quando necessaria, devera atender as normas da ANVISA. Em
ambientes climatizados, a frequéncia de inspecdes deve ser aumentada a fim de verificar
a necessidade de higienizacdo dos equipamentos de climatizacéo e a limpeza/substituicdo
dos filtros.

Figura 9. Ventilacao natural
‘_’l!h»“

~—,

Fonte: Google Imagens, 2020

No tocante ao mobiliario, reduzir a quantidade destes em cada sala de aula,

conforme mostrado na figura abaixo:

Figura 10. Exemplo da reducdo necessaria das carteiras e demais mobiliarios em salas de

aula.
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Fonte: Google Imagens, 2020
- Instalar divisoria impermeéavel de acrilico ou outro material para separacdo dos

postos de trabalho, ja que trata-se de uma barreira fisica para fluidos contaminantes.

Figura 11. Exemplo das divisorias impermeaveis de acrilico para manutencdo do

distanciamento social

Fonte: Google
Imagens, 2020

- a plastificacdo de superficies como teclados, mouses, botoeiras, macanetas,

dentre outros;
- a retirada de mobiliarios, como pufes e bancos, das areas comuns com pouca

circulacdo de ar, a fim de evitar aglomeracdo e permanéncia de alunos.

24



Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
’,’U"lnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

Centro Universitdrio Telefone (62) 3923-5400

- Revisar layouts e métodos de atendimento, ajustando-os para atender as
necessidades sociais de distanciamento.

- Organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento. Todos os trabalhadores da limpeza utilizam equipamento
de protecdo individual, compreendendo protetor facial, luvas de borracha com cano
longo, botas impermeaveis com cano longo, mascara cirurgica, avental e gorro.

- Reforcar a higienizacdo de mesas, cadeiras e pontos de limpeza dos funcionarios
(pias, banheiros, etc.);

- Reforcar a limpeza de locais que ficam mais expostos ao toque das maos, como
macanetas de portas, pias, botdes de descarga e torneiras, etc;

- A Instituicdo ndo possui refeitdrio, todavia, possui copa, com acesso limitado a
duas pessoas. A Instituicdo também possui area de lazer e convivéncia, que € ampla e
arejada. Nao s&o servidas refei¢des na Instituicdo.

- Adotar medidas para evitar a proximidade entre pessoas durante as refeicdes,
mantendo sempre um lugar vazio entre elas;

- Distanciar e demarcar as mesas para que mantenham uma distancia minima
segura;

- A Instituicdo ndo possui refeitorio. Via de regra os trabalhadores fazem as suas
refeigdes nos restaurantes proximos as instalacdes da Instituicdo. S&o orientados a seguir
o distanciamento social e a fazer a correta higiene das méos.

- Interditar o uso de bebedouros, com funcionamento que impliqguem em contato
préximo da boca ou das maos. A coleta da d&gua por meio de garrafa ou copo. Os filtros
devem ter registro de vistoria. E importante que seja padronizado o protocolo de
higienizacao e vistoria.

- A Instituicdo possui dois vestuarios e como realiza rodizio, ndo ha qualquer
aglomeracdo nesses locais. Também, poucos trabalhadores utilizam o vestiario, em regra
0 pessoal da limpeza.

- Em todos os vestiarios existem pia, agua e sabdo para higiene das maos, bem
como alcool em gel.

- Havendo eventual paralizacdo de qualquer departamento da Instituicdo em

decorréncia da COVID-19, todas as orientagdes e procedimentos serdo seguidos, como
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higienizar e desinfectar o local de trabalho e &reas comum; reforcar a comunicacdo aos
trabalhadores; implementar triagem, garantindo o afastamento (quarentena) para casos
confirmados, casos suspeitos e contatantes com casos confirmados, consoante descrito

nos Protocolos das Normas de Biosseguranca.

2.7—- NORMAS DE BIOSSEGURANCA

A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa causada pelo coronavirus SARS-
Cov-2. Os Coronavirus sado agentes infecciosos classificados como nivel de
biosseguranca 2 (NB2).

“Em 22 de janeiro de 2020, foi ativado o Centro de Operagdes de Emergéncias
em Saude Publica para o0 novo Coronavirus (COE-nCoV). A ativacdo desta estratégia esta
prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Salde Pablica do Ministério
da Saude” (BRASIL., 2020a, p.1). A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria)
também integra COE-nCoV.

O Ministério da Saude (MS) recebeu a primeira notificagdo de um caso
confirmado de COVID-19 no Brasil em 26 de fevereiro de 2020. Até o final da semana
epidemioldgica (SE) 4 de 2022, no dia 29 de janeiro de 2022, foram confirmados
372.553.400 casos de COVID-19 no mundo. Os Estados Unidos foram o pais com o maior
nimero de casos acumulados (74.236.114), seguido pela india (41.092.522), Brasil
(25.214.622). Em relagdo aos 6bitos, foram confirmados 5.658.543 no mundo até o dia
29 de janeiro de 2022. Os Estados Unidos foram o pais com maior nimero acumulado de
Obitos (883.939), seguido do Brasil (626.524), india (494.091), Russia (323.452) e
Meéxico (305.762). Para o Pais, a taxa de incidéncia acumulada foi de 11.907,4 casos por
100 mil habitantes, enquanto a taxa de mortalidade acumulada foi de 295,9 6bitos por
100 mil habitantes (BRASIL., 2022a. p. 7).

O Ministério da Saude indica a adocdo de medidas ndo farmacoldgicas para
reduzir a transmissibilidade do virus na comunidade e, portanto, retardar a progressdo da
epidemia de COVID-19. Dentre estas medidas estdo (BRASIL., 2020a; BRASIL.,
2020b):

e Etiqueta respiratoria: reforco das orientagdes individuais de prevencéo.
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e Isolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos
por até 14 dias.

e Desinfeccdo de méos: Lavagem das mdos com sabdo com frequéncia,
utilizacdo de alcool em gel na concentracdo de 70%, uso de toalha de papel
descartavel para secagem de maos.

e Ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, macaneta e
banheiros com alcool 70% ou solugdo de dgua sanitéria.

A OMS publicou, em marco de 2020, orientacBes de biosseguranca laboratorial
paraa COVID-19, que podem ser aplicadas também para outros laboratérios e ambientes,
a fim de se prevenir a transmissdo comunitéria do virus SARS-Cov-2.

(...) o virus da COVID-19 pode ser suscetivel a desinfetantes com
eficacia comprovada contra virus envelopados, incluindo hipoclorito de
sodio (alvejante; por exemplo, 1000 partes por milhdo [ppm] (0,1%)
para desinfeccdo de superficies em geral e 10.000 ppm (1%) para
desinfeccdo de manchas de sangue); etanol a 62-71% %; peroxido de
hidrogénio a 0,5%; compostos de aménio quaternario; e compostos
fendlicos, contanto que usados de acordo com as recomendacfes dos
fabricantes. Outros agentes biocidas, como cloreto de benzalcbnio a
0,05- 2,0% ou digluconato de clorexidina a 0,02%, podem néo ser tdo
eficazes. N&o apenas a selecdo do desinfetante exige atencdo especial,
mas também o tempo de contato (por exemplo, 10 minutos), a diluigdo
(ou seja, a concentracgdo do principio ativo) e a validade ap06s o preparo
da solucéo de trabalho (OPAS/BRA. 2020).

Boas préaticas e procedimentos rotineiros para laboratérios de microbiologia
(OPAS/BRA, 2020) sdao fundamentais neste periodo de pandemia. Estes procedimentos
podem ser estendidos para a rotina nas institui¢cdes de ensino, visto que, COVID-19 é uma
doenca infectocontagiosa. Nesse sentido, para todos departamentos com seus respectivos
trabalhadores, indica-se:

o Nao colocar materiais como canetas, lapis ou chicletes na boca.

e Proteger documentos fisicos de contaminacao.

e Mantenha a area de trabalho arrumada, limpa e livre de desordem e
materiais que ndo sejam necessarios ao trabalho a ser realizado.

e Proteger devidamente ou remover joias e bijuterias, adornos, que possam
danificar luvas, serem facilmente contaminadas ou atuar como fémites da
infeccdo. (Caso sejam necessarios, ou usados regularmente, recomenda-se

a limpeza e descontaminacéo de adornos ou oculos de grau).
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e Aderir & campanha de “Adorno Zero”, ou seja, evitar o uso de adornos
como anéis, pulseiras, relégios, brincos pendentes, a fim de se garantir a
correta higienizacdo das mados, evitando que tais adornos se tornem
obstaculos para a friccdo de todas as partes das maos e que representem
possiveis areas de retencdo e contaminacao.

e Guardar o0s equipamentos eletrdnicos portateis (como celulares,
notebooks, datashow) em areas em que ndo sejam facilmente
contaminados e nem possam atuar como fomites da infeccdo. Caso seja
necessario 0 uso destes equipamentos, eles também devem ser
descontaminados.

e Evite contato fisico. Ndo use materiais e outros dispositivos de outros
funcionarios sem limpa-los primeiro.

e Manter ativo e atualizado esta lista de procedimentos para as questdes de
biossegurancga, promovendo condic¢des para o enfrentamento dos desafios
no retorno as atividades de todos trabalhadores, professores e estudantes.

Durante o preparo e uso de desinfetantes é fundamental o treinamento dos
individuos e o uso de EPI como: vestimenta adequada (bata), luvas resistentes, mascara,
protecdo para o0s olhos por risco de respingos quimico) e botas ou sapatos de trabalho
fechados. “As solugdes desinfetantes devem sempre ser preparadas em dareas bem
ventiladas. Evite combinar desinfetantes, tanto durante preparacdo e uso, pois tais
misturas causam problemas respiratérios irritacdo e pode liberar gases potencialmente
fatais, em particular quando combinado com solucdes de hipoclorito” (WHO, 2020, p.5).

Além disso, Ministério da satde do Brasil também traz orientagdes para limpeza
e desinfeccdo de ambientes de satde que podem ser aplicados nas instituicdes de ensino,
a fim de prevenir a transmissdo comunitaria do virus (BRASIL, 2020c).

Além destas normas:

— Sinalizar de forma clara 0 modo seguro de ocupacdo dos espagos e manter
sinalizacdo de orientacdo dos usuéarios visivel em cada ambiente;

— Indicar por elementos de comunicacdo visual dispostos em local de grande

visibilidade no ambiente 0 nimero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em
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areas de uso comum, tais como salas de aula, secretarias, refeitorios, banheiros/vestiarios,
areas externas etc.;

— Evitar a realizacdo de eventos e reunides presenciais ndo essenciais,
especialmente aqueles que poderiam contar com nimero de presentes superior ao
estabelecido pelas regras de distanciamento. Via de regra, todas as reunides sdo remotas,
realizadas pelo Google Meeting;

— Os elevadores devem operar, no maximo, com 1/3 de sua capacidade maxima
de usuarios. Se necessario, deve ser designado funcionario utilizando méscara para
organizacao da fila e entrada de pessoas, mantendo a distancia minima de 2 metros nas
filas organizadas;

— Privilegiar em todas as edificacdes, quando possivel, o uso dos espagos dos
pavimentos mais baixos, visando reduzir a necessidade de uso de elevadores.

A vigilancia devera ser rigorosa para a deteccdo precoce de casos e controle de
surtos.

— O trabalhador, professor ou estudante que tiver suspeita ou confirmacgao de
COVID-19 ou tiver contato com caso confirmado deve comunicar imediatamente a
Diretoria Administrativa ou coordenagdo de curso para que possam ser tomadas as
medidas sanitarias 0 mais rapido possivel, tentando mitigar o aparecimento de novos
casos.

— O esforgo principal sera evitar que pessoas com sintomas de COVID-19 ou em
contato com pessoas com COVID-19 circulem nos espagos fisicos do Centro
Universitario.

— Divulgar ampla e continuamente lista de verificacdo de sintomas para orientar
a comunidade em geral sobre a decisao de frequentar ou ndo o Centro Universitario.

— Promover campanha de divulgagdo interna com os principais fluxos de
prevencdo e conduta para as pessoas que apresentarem sintomas de COVID-19 e
contatantes.

Havendo eventual paralizacdo de qualquer departamento da Instituicdo em
decorréncia da COVID-19, todas as orientacGes e procedimentos serdo seguidos, como
higienizar e desinfectar o local de trabalho e areas comum; reforcar a comunicacao aos

trabalhadores; implementar triagem, garantindo o afastamento (quarentena) para casos
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confirmados, casos suspeitos e contatantes com casos confirmados, consoante descrito
nos Protocolos de Biosseguranca.

2.7.1- Pessoal do servicgo de higienizacéo

a. Profissionais responsaveis pela limpeza e desinfec¢do do ambiente e superficie
devem ser treinados quanto as nocGes de disseminacdo do virus, medidas de protecdo para
si e para o outro, revisdo dos protocolos de limpeza adotados para 0 momento de
pandemia quanto ao uso de produtos quimicos, indicagfes, concentracdo, técnica de
limpeza e medidas de protecdo com uso correto de equipamento de protecdo individual
(EPD).

b. Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) como luvas de borracha, 6culos de
protecdo no manuseio de solugdes quimicas (pelos riscos de respingos na face), uniformes
adequados, botas e/ou calcados fechados, preferencialmente impermeaveis e mascara
apropriada, devem ser usados durante as atividades diérias conforme risco de exposi¢éo.

c. Padronizar produtos para limpeza e desinfec¢do, de acordo com protocolo
interno da unidade, com modo de usar, acondicionamento e cuidados na sua manipulacéo,
além de avaliar seu registro como saneante junto a ANVISA.

d. Protocolos de limpeza de ambiente devem prever limpeza diaria minima de
duas vezes ou conforme necessidade. Sistematizar a limpeza e reposicao de substancias
sanitizantes nas pias, departamentos ou totens para higiene das méos.

e. Protocolos de desinfeccao de superficies, devem prever limpeza de, no minimo,
duas vezes ao dia, podendo variar em maior frequéncia para aquelas superficies que sejam
de mudltiplos toques (elevadores, corrimdos de escadas, catracas, telefones, mobilia,
interruptores de luz, molduras de portas e outros a serem definidos de acordo com a
unidade).

f. Nos banheiros, devem ser disponibilizados o papel higiénico fora do box
sanitario (para se evitar contaminacdo do papel higiénico), sabonete liquido e papel
toalha. Os vasos sanitarios devem ser providos de tampo que devem ser mantidos
fechados durante o acionamento da descarga.

g. Desinfetantes a base de hipoclorito de sddio ou outro desinfetante
comprovadamente eficaz devem ser recomendados para limpeza do piso.

h. Para limpeza de superficie produtos a base de alcool devem ser utilizados.
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i. O descarte de residuos, luvas e EPI deve ocorrer de acordo com a legislacdo
vigente. Manter cartazes com instruc@es, orientacdes e locais especificos para o descarte.

j. Sistematizar a limpeza e reposicdo de substancias sanitizantes nos tapetes
sanitarios na entrada do prédio.

k. N&o varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura Umida,
que pode ser realizada com rodo e panos de limpeza de pisos.

I. Para a limpeza de pisos, podem ser seguidas as técnicas de varredura umida,
ensaboar, enxaguar e secar.

m. Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho.

n. A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico,
de acordo com o protocolo da institui¢éo.

0. Monitorar os sanitarios, com frequéncia, para manter a limpeza e a desinfeccéo,
tendo em vista ser um ambiente critico em razdo da alta circulacdo. Estabelecer uma rotina
de limpeza periddica, a cada 2 horas, por exemplo.

p. A limpeza e descontaminagdo deve ser executada mesmo se todos o0s
colaboradores estejam trabalhando em casa. A UniAraguaia entende que é de
responsabilidade do empregador realizar o processo de desinfecgdo e sanitizacdo

adequados em todas as areas, principalmente as de uso comum.

3 — EXPERIENCIA INTERNACIONAL DE RETOMADA DAS AULAS E
METODOLOGIAS DE ENSINO A SEREM ADOTADAS EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Um dos maiores desafios enfrentados em momentos de pandemia é o de manter o
nivel de qualidade nos processos de ensino aprendizagem dos discentes. Nesse sentido o
Centro Universitario Araguaia, através de um trabalho com equipe multidisciplinar
pensou e planejou acdes a serem adotadas e desenvolvidas pelo corpo docente e todos 0s
agentes educacionais envolvidos no processo de ensino aprendizagem dos nossos
discentes. Nas linhas que seguem serdo apresentadas medidas pedagdgicas que visam
planejar e organizar o trabalho docente e o processo de ensino aprendizagem dos discentes

durante o contexto de pandemia e, também, o protocolo de retorno as aulas.
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E importante salientar que todas as agbes foram planejadas considerando os
diversos cenarios socioeconémicos e culturais dos estudantes, professores e funcionarios

da instituicéo.

3.1 — Ensino Presencial: implementado para o primeiro semestre de 2022

Apesar da maioria dos paises terem curvas estabilizadas ou decrescentes quando
do inicio do processo de reabertura, 0 numero de casos por milh&o de habitantes variou
bastante. A Africa do Sul e a Dinamarca, por exemplo, tinham niimeros de casos bem
proximos, mas enquanto a curva da primeira estava ascendente, a da segunda estava
decrescente. 1sso mostra a importancia de analisar o nimero de casos diarios juntamente
com sua evolucdo (curva).

A maioria dos paises que tiveram reabertura satisfatoria estava com a curva
estabilizada ou decrescente, entretanto a analise isolada das curvas de contagio ndo é
suficiente para afirmar o sucesso da reabertura. Alguns paises (Alemanha e Franca)
apresentaram casos de COVID-19 nas escolas, mas de maneira controlada. Em outros
(Portugal e Singapura) pode-se, ainda, observar um leve e controlado aumento da curva
de casos depois da reabertura das escolas (embora ndo se possa afirmar causalidade).

Nesses paises, e nos demais com abertura satisfatoria, houve uma preocupacéo
em acompanhar casos de COVID-19 nas escolas e instruir qual era o procedimento a ser
tomado (normalmente isolamento de pessoas que apresentassem casos suspeitos, mapear
quem teve contato, ou até mesmo fechar escolas em casos de surtos). Além disso, a
testagem de professores e estudantes sintomaticos (Dinamarca, Alemanha) foi importante
para conseguir analisar a evolugdo da doenga em cada regido / unidade escolar e tomar
melhores decisdes. Desse modo, entende-se que contagios isolados séo passiveis de
ocorrer e por isso é essencial monitorar a situacdo, bem como ter planos de controle e
contingéncia (SES, 2022).

As principais medidas sanitarias tomadas por paises cuja abertura foi satisfatéria
foram: higienizacdo constante da escola, distanciamento social (distanciamento fisico,
diminuicdo do nimero de estudantes por sala e alternancia de horarios de entrada e saida)
e uso obrigatdrio de mascaras (houve paises com reabertura satisfatoria que ndo contaram

com esta medida). Percebe-se que algumas medidas mais sofisticadas, como testagem em
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massa e medicdo de temperatura, ndo necessariamente foram realizadas em paises com
reabertura satisfatoria.

Estudo realizado pelo Centro Europeu para Prevencdo e Controle de Doencas, de
2020, aponta que profissionais da educagdo ndo correm risco maior de infeccdo do que
outras profissdes, embora 0 risco aumente em casos de contato entre muitos adultos e
jovens a partir de 16 anos. Pesquisa do BID (2021), avaliando especificamente a situacao
na Ameérica Latina, também concluiu que "com uma estratégia bem implementada para
controle da COVID-19, em contextos onde a doenca esta controlada, é possivel manter
as escolas abertas sem consequéncias significativas na transmissdo comunitaria do
virus.”.

Vale ressaltar que em todas as experiéncias exitosas, o alto nivel de planejamento
e rigor das regras estabelecidas, bem como a colaboragéo/participacdo dos envolvidos
(familias, estudantes e equipe de ensino), sdo imprescindiveis para 0 sucesso das
iniciativas de controle da doenca.

Em Goiés, para garantir as medidas de biosseguranca no retorno das atividades
presenciais nas instituicdes de ensino e evitar a disseminacdo e propagacdo do novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) foi publicado em julho de 2020, O Protocolo de
Biosseguranga para o Retorno das Atividades Presenciais de Ensino, tendo duas
atualizagdes de acordo com demandas discutidas no Grupo técnico Escolar e deliberacéo
no Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude Publica para o Novo Coronavirus
(COE). A primeira atualizacdo ocorreu em, 28 de setembro de 2020, e a segunda
atualizacdo em 29 de outubro de 2020 (Nota Técnica n°® 15/2020 — GAB - 03076, da
Secretaria de Estado da Saude).

Em setembro de 2021, foi publicada a Nota Técnica n° 09/2021 - GAB- 03076,
recomendando a ampliacdo da capacidade de alunos em regime presencial nas instituicoes
de ensino do Estado de Goias, de todos os niveis educacionais, desde que garantido o
distanciamento de no minimo 1,0 metro entre os alunos e de 2,0 metros entre professor e
aluno em sala de aula, sem limitagdo de percentual de ocupacgéo pela capacidade total da
instituicdo e observando rigorosamente os protocolos de biosseguranca, respeitando a

legislacdo municipal e/ou estadual.
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Em janeiro de 2022, o Conselho Estadual de Educacdo de Goids, publicou a
RESOLUCAO CEE/CP N. 01, que dispde sobre autorizacdo excepcional do Regime
Especial de Aulas ndo Presenciais como medida preventiva a disseminacdo da COVID-
19, no ambito das instituicdes de ensino jurisdicionadas ao Sistema Educativo do Estado
de Goiés.

Segundo a RESOLUCAO CEE/CP N. 01,

As instituicBes de ensino devem atender as normas de biosseguranca e
demais publicagOes estaduais e/ou municipais. As instituicdes de ensino
podem adotar o regime especial de aulas ndo presenciais, em carater
excepcional, de acordo com anélise epidemioldgica local e nos casos
em que seja necessaria a suspensao das aulas, para 0 cumprimento das
medidas orientadas neste Protocolo de Biosseguranga (SES, 2022).

Ainda, de acordo com a SES (2022), as instituicOes de ensino devem garantir
condigdes seguras, sendo orientadas por meio do monitoramento continuo dos principais
indicadores e vigilancia epidemioldgica, avaliagdo e monitoramento diario de casos
confirmados nas escolas ou turmas e orientagdes realizadas pelo Centro de Operacdes de

Emergéncias em Salde Publica para o Novo Coronavirus (COE).

a) Acolhimento dos Estudantes

Como medidas de acolhimento estudantil apds o retorno das aulas o Centro
Universitério dispGe das seguintes aces:

| — Estratégias de acompanhamento socioemocional dos alunos;

I- Avaliacdo diagnostica;

I11- Atencdo continua aos alunos mais vulneraveis;

— ldentificacdo dos alunos que precisam de apoio financeiro;

V- Apresentar canal de comunicagdo e atendimento aos alunos;

VI- Busca ativa dos discentes que ndo retornaram as aulas;

VII- Reunides e falas com os representantes de turmas, pais/responsaveis e a quem
mais se interessar.
b) Utilizagdo Obrigatéria de Mascaras de Prote¢do Facial

Visando atender todos os pareceres e protocolos de salde, apds o retorno das aulas
fica determinado o uso obrigatério de mascaras dentro da instituicdo e, principalmente,

durante o desenvolvimento das atividades. Nesse sentido fica determinado:
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I- Utilizacdo obrigatdria do uso de méscaras para alunos, professores, funcionarios
e visitantes ao Centro Universitario;

Il - Disponibilizar em todas as salas e corredores da instituicdo cartazes
orientadores sobre como colocar e retirar as mascaras;

I11- O aluno que apresentar alguma dificuldade ou recusa de utilizagdo da mascara
deve ser orientado a desenvolver as obrigagcdes académicas de modo remoto;

IV — O aluno que se negar a utilizar a mascara dentro da sala de aula ou espacos

de circulacdo de pessoas, sera convidado a se retirar do recinto.

¢) Retorno dos Alunos ao Espaco Fisico

Com vistas a manter a salde e seguranca dos discentes, professores e demais
agentes educacionais, as medidas pedagogicas a serem desenvolvidas ao retorno ao
espaco fisico da instituicdo sdo:

I - Sinalizar nos ambientes de ensino marcacdes de distanciamento no piso

I1- O professor deve manter distanciamento de 2 metros entre ele o os alunos,
considerando a necessidade de utilizacdo do quadro ou de outra ferramenta de ensino
podera ser considerado o uso de méascara protetora facial (Face Shield) pelos professores
em aula;

I11- Disponibilizar alcool gel (70%);

d) Planejamento e Elaboracéo de Atividades Curriculares

Uma das principais medidas a serem adotadas € a retomada aos planejamentos de
ensino estipulados para o ano de 2022. Nesse sentido todas as atividades serdo revisadas
de modo a identificar quais serdo modificadas e quais serdo mantidas dentro do
planejamento de ensino. Sendo assim, fica estipulado:

| - Revis&o da matriz curricular e PPC;

Il — Replanejamento das atividades praticas que geram aglomeracdo, visitas
técnicas e ida a campo;

I11- Planejamento de atividades avaliativas diversificadas, propiciando ao alunado
diferentes meios de realizacdo da mesma;

IV - Planejamento de atividades paralelas de recuperacdo de aprendizagem;
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V- Utilizagdo de material digital ou digitalizado, de uso individual dos alunos
através de seus aparelhos celulares, notebook ou outro aparelho tecnoldgico,
minimizando ou excluindo a necessidade de locomogéo até estabelecimentos de xerox;

VI- Proibi¢do do compartilhamento de materiais didaticos durante as aulas;

VII- Reducdo do uso de equipamentos compartilhados nas aulas praticas;

VIII - Manter em atividades remotas todos os alunos, professores e funcionarios
gue tenham doencas de base ou condigdes de risco de complicar por COVID-19;

IX- Manter em isolamento e com a possibilidade de atividades remotas todos 0s
alunos diagnosticados com COVID-19;

X- Todas decisfes e normativas deverdo ser comunicadas com o maximo de
antecedéncia o possivel,

XI- Prorrogacao do calendario académico, se necessario.

e) Avaliacdo metodologica

Considerando que o processo de ensino aprendizagem é dindmico e continuo, isso
faz com que o corpo docente, bem como, as coordenacgdes pedagogicas figuem atentas
guanto ao sucesso, ou ndo, das metodologias de ensino utilizadas. Sendo assim, fica
estipulado:

I- Acompanhamento por parte das coordenacdes dos planos de ensino;

I1- Cursos de atualizacéo e treinamento de professores;

I11- Aplicar questionarios de avaliagdo metodoldgica e de aprendizagem nos

alunos.

f) Acompanhamento dos professores

Ciente de que 0 sucesso no processo de ensino aprendizagem estd diretamente
ligada ao bem-estar dos professores em seus ambientes de trabalho, faz-se necessaria
algumas medidas referentes ao trabalho desenvolvido pelo professor em tempos de
pandemia:

I- Acompanhamento psicologico do professor, de modo a manter a saude mental,

emocional e fisica dos mesmos;
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I1- Oferecer condi¢Oes de seguranca, saude e de ferramentas para que o professor
possa dar as aulas presenciais;
I11- Desenvolver agdes que visem o fortalecimento do vinculo entre o professor e

a instituicao.

3.2— Medidas a serem tomadas em carater emergencial ou sob demanda de
protocolos (Somente em carater de necessidade):

3.2.1- Ensino Hibrido

A partir da nova realidade imposta pela pandemia do COVID-19, estabelecendo
novos protocolos de convivéncia social o Ensino Hibrido passou a ser uma das principais
ferramentas de ensino. Em caso de necessidade (exigéncia de protocolos estaduais ou
municipais), ele ocorrera através da utilizacdo de aparelhos tecnoldgicos, uma vez que o
ensino hibrido se mostrou uma das formas de vencer o distanciamento social e
oportunizou que a relagéo entre os docentes e os discentes se mantivessem. Nesse sentido,
o Centro Universitario Araguaia estabelece as seguintes normativas para o Ensino
Hibrido:

a) Treinamento do corpo docente para utilizacdo de ferramentas tecnolédgicas
I- A IES disponibiliza cursos de capacitacdo e atualizacdo para todo o corpo
docente para a utilizacdo de plataformas digitais, bem como, para a elaboracdo de

materiais didaticos e atividades avaliativas.

b) Uso de plataforma digital padréo

I- Sera utilizado por todos os professores de plataforma digital, gratuita, para
videos aulas online ao vivo, disponibilizacdo de materiais didaticos, videos e atividades
avaliativas (Ferramentas Google);

¢) Integracédo das praticas off-line e on-line

I- Planejamento de aulas sequenciais cumprindo o curriculo, mas que integre a

utilizacéo de ferramentas tecnologicas;

37



- = Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
’,’U"lnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

I1- Elaboracdo de atividades que integrem préticas off-line, que propiciam o
estudo individual do aluno, e préaticas on-line, que integrem alunos, professores através

de ferramentas tecnoldgicas

3.2.2 —Regime Especial de Aulas Nao-Presenciais (REANP)

Partindo da vanguarda e criagdo do REANP, a UniAraguaia, em caso de
necessidade podera reutilizar esta ferramenta, para 0 caso das aulas ndo mais ocorrerem

presencialmente. Sempre seguindo o controle e critério, ja pré estabelecido.

I. O professor devera definir quais contetidos serdo trabalhados remotamente
para nao repetir a aula presencial, ja que neste modelo todos os alunos estardo
juntos.

Il.  Criar salas no Google Classroom para interagdo com os grupos alternados e
escalonados.

I1l. O grupo que ndo estiver em aula presencial devera ter continuidade do
conteudo no Classroom com atividades, textos, videos etc, tendo que postar

no mesmo dia para validar a presenca.

3.3 — Atividades Praticas e Laboratoérios

O processo de ensino e aprendizagem no ensino superior integra diferentes
metodologias, dentre elas a realizacao de aulas préticas. As aulas praticas sdo importantes,
sendo uma oportunidade de interacdo dos alunos com instrumentos, processos e
protocolos caracteristicos (BORGES, 2002). Reforcando este conceito, Bizzo (2008)
infere que as aulas praticas sdo também uma boa forma de permitir que o aluno
compreenda a aplicacdo pratica do contetdo tedrico, consequentemente, proporcionar
que este faca as relacdes cognitivas inerentes ao processo de aprendizagem.

As aulas praticas podem sofrer adequac6es conforme orientagcfes das instituicoes
regulamentadoras. Com a pandemia de COVID-19 adequaces para aulas precisam ser
realizadas, para prevencao da satde, conforme as orientacfes das secretarias municipal e

estadual de satde, Ministério da Saude e Organizacdo mundial da Sadde. Aulas que
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impossibilitem manter o distanciamento de pelo menos um metro entre o professor e o
aluno, devem ser readaptadas.

Nas aulas laboratoriais, 0 acesso e a permanéncia nos laboratdrios sdo regidas por
normativas condizentes com as atividades desenvolvidas em cada um. Neste sentido,
permanecem as normativas e orientagdes presentes no Procedimento Operacional Padrédo
(POP) de cada laboratorio, sendo acrescidas a este as normativas estabelecidas diante da
Pandemia de COVID-19. A entrada € permitida apenas com a utilizacdo de mascara,
sendo vedado a sua retirada durante a realizacdo da pratica, conforme o Art7° do decreto
n° 1187, de 19 de junho de 2020, da prefeitura de Goiania: “E obrigatorio o uso de
mascaras de protecdo facial quando houver necessidade de sair de casa”.

E necessario garantir a eficiéncia da méscara, que devem ser trocadas, se possivel,
a cada duas horas, ou sempre que estiver imida ou suja. E fortemente recomendavel que
cada pessoa tenha mais de uma mascara disponivel (COES, 2020), devendo a troca
ocorrer em apds a higienizacdo das maos, em local privado.

Ao chegar ao laboratério para aula préatica, deve-se lavar as maos conforme
orientagcdes no Ministério da Saude (2013): Molhe as mdos com agua; Aplique na palma
da méo quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda a superficie das maos;
Ensaboe as palmas das méos friccionando-as entre si; Esfregue a palma da mao direita
contra o dorso da méo esquerda, entrelagando os dedos e vice-versa; Entrelace os dedos
e friccione os espacos interdigitais; Esfregue o dorso dos dedos de uma médo com a palma
da mao oposta, segurando os dedos, com movimentos de vai-e-vem e vice-versa; Esfregue
o0 polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita utilizando-se de movimento
circular e vice-versa; Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma
da mao esquerda, fazendo movimento circular e vice-versa; enxague bem as mdos com
agua; Seque as maos com papel toalha descartavel. No caso de torneiras de fechamento
manual, para fechar sempre utilize o papel toalha. Em seguida realizar a friccao
antisséptica das maos com preparacdo alcodlica 70%.

E obrigatorio, aos docentes, técnicos e discentes, o uso de vestimentas adequadas
e Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) condizentes a cada laboratério, devendo ser
vestido apenas dentro da unidade. Os EPI séo de uso exclusivamente individual, portanto,

cada docente, discente e técnico deve possuir o seu material proprio.
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Adornos (pulseiras, relégios, anéis, etc) aumentam a superficie de contato com
diferentes superficies, para seguranca dos proprios usuarios e dos demais integrantes das
aulas, ndo devem ser utilizados. O aluno deve levar o minimo de pertences possiveis, para
evitar o deslocamento de materiais desnecessarios dentro dos laboratérios, visto que
objetos sdo vetores de contaminagao.

Os laboratérios deverdo ser higienizados ap6s o uso, com substancias
desinfetantes, pela equipe de limpeza. Laboratorios que serdo compartilhados no mesmo
turno, a desinfeccdo deve ser feita antes que a proxima turma entre, com foco nas
superficies de contato, como bancadas, mesas e chdo. Objetos ndo deverdo ser
compartilhados entre os alunos.

Nenhum estudante poderd permanecer nos laboratorios apdés o periodo
estabelecido pelo docente responsavel pelo desenvolvimento das aulas/atividades
laboratorios.

Os alunos deverdo seguir as orientacbes dos professores a manter o
distanciamento durante as praticas, evitando a0 maximo comunicacdo desnecessaria, e
mantendo a ordem dentro do ambiente. Alunos que desrespeitarem qualquer uma das
normativas gerais ou especificas do uso do laboratdrio, seréo convidados a se retirar da
aula pratica.

As medidas adotadas pela IES visam capacitar a comunidade académica de
comportamentos preventivos adequados de forma a minimizar o contégio da infeccdo
pelo novo Coronavirus.

Diante da atual pandemia, todos devem estar cientes que alteracbes nestas
normativas podem ocorrer a qualquer momento, de acordo com orientacOes estabelecidas
pelos governantes e instituicdes regulamentadoras, que regem o funcionamento de cada
laboratorio e também da UniAraguaia.

Diante do exposto, espera-se que todos colaborem para o bem-estar da
comunidade académica, e consequentemente dos familiares e de toda sociedade,
cumprindo com todos os parametros/normativas de Biosseguranca/seguranca e exercendo
empatia, respeito, solidariedade diante da pandemia vivenciada atualmente.

No Anexo Unico ao Decreto n° 3.237/2021 (Redacéo dada pelo Decreto n° 4.018,

de 2021) de 15 de junho de 2021, sobre as Medidas Emergenciais para o Enfrentamento
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da pandemia de COVID-19, confirmado no Protocolo de Biosseguranga para Retorno das
Atividades Presenciais nas Instituicdes de Ensino do Estado de Goias, publicado pela
SES-GO, na 5% Atualizacdo em 20 de janeiro de 2022, os Estabelecimentos de ensino:

- Para o funcionamento de estabelecimentos publicos e privados de ensino regular
nas etapas infantil, fundamental, médio e superior deverdo ser obedecidos 0s seguintes
protocolos:

- Limitado a capacidade que assegure distancia de 1 m (um metro) de raio entre
os alunos, e de 2 m (dois metros) entre professores e alunos e demais funcionarios nas
atividades educacionais presenciais.

- Autorizada a realizagdo de cursos livres presenciais, obedecidos os protocolos
estabelecidos pela Secretaria Municipal de Saude.

Na publicacdo da Nota Técnica N° 01/2021- CIEVS/GEDAT/DVE/SVS- A
prefeitura de Goiénia voltou a atualizar quanto as OrientacGes para COVID-19, em
09/09/2021, mantendo os cuidados em relagdo aos espacos publicos e privados e
estabelecendo os protocolos para o retorno as atividades presenciais em tempos de
pandemia de COVID-19. Tais protocolos, atualizados em janeiro de 2022, pelo Conselho
Estadual de Educacdo de Goiés, publicou a RESOLUCAO CEE/CP N. 01, que orienta
como medidas para a retomada das atividades escolares presenciais e que ja sdo adotadas

na UniAraguaia:

4 - PROTOCOLOS PARA O RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS
EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19

e Constituir comissao local para definir, elaborar, implantar, implementar e monitorar
o0s protocolos institucionais de biossegurancga, considerando as normas estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Governo de Goias e prefeituras locais.

e Elaborando mensalmente relatorios situacionais, como instrumento de
monitoramento e avalia¢do do retorno das atividades.

e Disponibilizar, divulgar o protocolo de retorno as atividades presenciais, para a
sociedade como um todo, para os profissionais, estudantes e seus familiares.

e Elaborar documentos de comunicagdo institucional voltados a retomada das

atividades presenciais, ressaltando as principais medidas e cuidados.
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e Possibilitar que a comunidade escolar tenha acesso & informacéo nos sitios oficiais
da Instituicdo e em ambientes de circulacdo.

e Reorganizar e divulgar o calendério escolar e o nimero de servidores para o trabalho
em multiplos espagos, com agrupamentos menores, mantendo sempre o
distanciamento recomendado de no minimo um metro entre as pessoas, de acordo com
as orientacGes do Ministério da Educacdo, do Conselho Estadual de Educacéo e dos
Conselhos Municipais de Educacao.

e Adaptar o calendario escolar de forma a diminuir os danos causados pela suspenséo
das aulas.

e Realizar formagao, online, para os professores, com tematicas variadas, tais como:
ensino hibrido, ferramentas tecnoldgicas, flexibilizacdo de curriculo, estratégias
metodoldgicas inovadoras, entre outras, a fim de garantir o processo de ensino e
aprendizagem dos estudantes neste periodo de pandemia.

e Organizar formagdes continuadas para os profissionais da institui¢do escolar, com
foco na apropriagéo dos protocolos sanitarios, bem como planejamento do retorno dos
estudantes as atividades pedagogicas presenciais.

e Realizar planejamento coletivo com os docentes, devendo ocorrer antes do retorno
dos estudantes, de modo a realizar uma ambientacdo e o desenvolvimento de ac6es
de acolhimento a eles, com importante atencdo a saude, incluindo os aspectos, fisico
e emocional, no contexto institucional.

e As atividades presenciais devem considerar as etapas de ensino e a idade dos
estudantes, observando a autonomia e a capacidade de seguir os protocolos de
seguranca.

e Organizar o planejamento pedagogico, prevendo a concomitancia de atividades
pedagdgicas presenciais e ndo presenciais.

e Elaborar um Plano de A¢do que contemple as aprendizagens essenciais, a fim de
intensificar as aprendizagens, resgatando os conteddos com maior déficit, conforme
apontados nas avaliacdes diagnosticas, de acordo com a realidade de cada local, de
cada instituicdo escolar e de cada turma (atividades presenciais, online e offline,

hibridizacéo).
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e Para as Instituigdes de Ensino Superior - IES: Atualizar os Projetos Pedagdgicos de
Cursos — PPC a luz das orientagcbes do Conselho Nacional de Educacdo e do
Ministério da Educacao.

e Disponibilizar aulas e materiais de apoio nos ambientes virtuais de ensino da
Instituicao.

e Providenciar a atualizagdo dos contatos de emergéncia dos estudantes e
trabalhadores antes do retorno as aulas presenciais.

e Realizar planejamento, prevendo a ocorréncia de casos contactantes, suspeitos ou
confirmados de COVID-19, tanto dos profissionais e dos estudantes, para que haja
continuidade do trabalho, aulas remotas ou outras estratégias pedagogicas
diferenciadas para reposicao das atividades presenciais.

e S3o considerados fatores e condi¢des de risco para possiveis complicagdes da
COVID-19:

— Idade igual ou superior a 60 anos.

— Tabagismo.

— Obesidade.

— Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica etc.).

— Hipertenséo arterial.

— Doenca cerebrovascular.

— Pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, doenca pulmonar
obstrutiva cronica — DPOC).

— Imunodepressédo e imunossupressao.

— Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5).

— Diabetes melito, conforme juizo clinico.

— Doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica.

— Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele).

— Cirrose hepatica.

— Algumas doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia).

— Gestacao.
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e Realizar o levantamento das Pessoas com Deficiéncia e das criangas com
desenvolvimento atipico, que possam ter dificuldade em aderir as medidas de
prevencado e controle ao novo coronavirus.

e Deve-se priorizar ao publico da educacdo especial a oferta de recursos e servicos
que lhes assegurem o atendimento inclusivo na escola, tais como prevé lei n°
13.146/15. (A instituicdo deverd auxiliar o estudante com deficiéncia a cumprir as
medidas de prevencdo e controle ao novo coronavirus, bem como exercer as
atividades de alimentacéo, cuidados pessoais, higiene e locomocéo e atuar em todas
as atividades escolares nas quais se fizerem necesséarias).

e Recomenda-se atuagédo integrada com servigo de seguranca e medicina do trabalho.
e Orientar professores, servidores, discentes e familiares a buscarem
acompanhamento psicolégico caso necessitem.

e Disponibilizar uma sala ventilada ou arejada para isolamento dos casos suspeitos
ou confirmados da COVID-19, identificados na institui¢do. Esta sala deve dispor de
dispensers ou frasco com preparagdo alcdolica a 70%, lenco de papel, lixeira com
tampa e acionamento a pedal, mascara descartavel para ser disponibilizada para a
pessoa em isolamento, e preferencialmente, que esta sala tenha banheiro com sanitario
e abastecido com papel higiénico, o lavatério de maos deve estar sempre abastecido
com sabonete liquido, papel toalha e lixeira com tampa e acionamento a pedal.

e C(Criar espaco para a comunidade educacional tirar duvidas e encaminhar
reclamacdes, em caso de eventual descumprimento dos protocolos, como, por

exemplo: perguntas frequentes (FAQ), telefone ou WhatsApp.

A doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2,
€ um agente relacionado a infecgOes respiratorias, que podem apresentar-se com um
quadro semelhante as sindromes gripais. Sua transmissao, ocorre através da entrada do
virus no trato respiratorio, atraves do contato com goticulas de secre¢des, a exemplo muco
nasal. I1sso pode acontecer através do contato direto com as secrecdes da pessoa infectada,
pela tosse ou espirro, ou de forma indireta, pelo contato com superficies e utensilios
contaminados, levando-se as particulas ao nariz ou a boca através das maos.

Com objetivo de prevenir a transmisséo, medidas instituicbes, bem como medidas

comportamentais, cuja iniciativa cabe aos membros da comunidade do UniAraguaia:
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responsaveis, colaboradores e discentes. Essas recomendacdes sdo relevantes, tendo em
vista que as aulas sdo em ambientes abertos e fechados e com grande nimero de pessoas
e com realizacdo frequente de atividades coletivas.

a) Limpeza e desinfecgdo da instituicao

De acordo com Brasil (2020a), no tocante as praticas de boa higiene e conduta, é

fundamental adotar os seguintes procedimentos:

- Reforcar a limpeza de sanitérios e vestiarios;

- Reforcar a limpeza de pontos de grande contato como corrimdes, banheiros, macganetas,
terminais de pagamento, elevadores, mesas, cadeiras etc;

- A limpeza e desinfeccdo da instituicdo devera ser realizada de forma ampla e geral para
0 retorno das atividades académicas;

- Em espacos de passagem como portaria, corredores, escadas e elevadores, estes deverdo
ser higienizados no inicio de cada turno;

- Espacos como sala de aula deverao ser higienizados apos a utilizacdo por cada turma;

- Locais como banheiros deverdo ser higienizados e desinfectados de modo frequente e
sempre gque necessario, nos parametros estabelecidos pelos 6rgdos reguladores;

Salienta-se que na execucao destas atividades de limpeza, a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP, 2020) recomenda o uso de solucéo de hipoclorito de sédio a 0,5% para
limpar superficies e de alcool a 70% para pequenos objetos.

Lembrando que as medidas de protecdo, em particular o uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), devem ser sempre adotadas pelos trabalhadores ocupantes dos
cargos destinados as atividades supracitadas (FIRJAN, 2020).

Disponibilizar sabonete liquido e/ou alcool em gel (70%), a fim de estimular a
correta higienizacdo das maos. Sempre que possivel, utilizar dispensadores de sabonete
liquido, suporte de papel toalha e lixeiras com tampa por acionamento por pedal nos
banheiros. Dispensadores de preparagdes alcoolicas para as maos devem ser instalados
em pontos de maior circulacdo, tais como: recepcao, corredores de acessos a sala de aulas.

Realizar a limpeza e desinfecgdo das superficies das salas de aula e demais espacos
da IES (cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e equipamentos de educacao fisica) apos
0 uso. Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de

desinfecc¢éo (alcool 70% ou hipoclorito de sodio).
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Disponibilizar tapetes sanitizantes, com solucdo higienizadora para limpeza dos
calgados antes de adentrar na institui¢do; dosadores de alcool gel em todas as entradas
instituicdo para que os discentes higienizem as médos quando entrarem e sairem da
instituicao.

O Centro Universitario Araguaia disponibilizarda medidas de protecdo coletiva
para contribuir com as préaticas de higiene e limpeza a serem adotadas por todos aqueles
que frequentarem a Institui¢cdo de Ensino Superior — IES:

Sinaliza¢des contemplando informag6es no tocante ao uso do alcool e a lavagem
simples das maos (Figura 12); 05 passos propostos pela Organizacdo Mundial de Salde
— OMS (Figura 13) e demais observacdes devem ser disponibilizadas e instaladas na
estrutura fisica de toda a IES.

Figura 12. Sinalizacéo — prevencdo a COVID 19: uso do alcool e lavagem das méos

COMO LAVAR AS MAOS

(6) (7) (5)
i Fonte: Google Imagens, 2020
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Fonte: Google Imagens, 2020

Figura 13. Sinalizacdo — prevencdo a COVID 19: boas praticas
LAVE AS MAOS DIVERSAS VE:
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Fonte: Google Imagens, 2020
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Outros tipos de sinalizacdo vertical contemplando demais procedimentos também
devem ser instaladas, como: evitar tocar superficies com alta frequéncia de contato, dentre
estes botdes de elevador (Figura 14), macanetas, corriméos (Figura 15) etc.

Figura 14: Sinalizacdo — prevencao a COVID 19: ndo acionar o elevador com as maos

Fonte: Google Imagens, 2020

Figura 15: Sinaliza¢do — prevengdo a COVID 19: ndo tocar no corrimao

Vv,

Fonte: Google Imagens, 2020
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b) Ac¢Oes a serem tomadas para o retorno das atividades presenciais

e Quinze dias antes do inicio das aulas presenciais, aplicar um questionario online
em todos os discentes, docentes e colaboradores com o objetivo de identificar na
comunidade académica pessoas que ja tiveram ou ndo COVID-19, considerando
que se trata de uma pandemia de uma doenga que nédo tem tratamento antiviral,
cuja vacinagédo ainda ndo atingiu toda populagdo, as medidas de prevencgéo e
controle sdo de interesse da saude coletiva;

e Antes do inicio das aulas presenciais oferecer treinamento a todos os docentes e
colaboradores sobre o protocolo de retorno as aulas presencias em tempos de
pandemia COVID-19;

e Para o inicio das aulas presenciais, exigir que todos os docentes comprovem ter
feito um curso online sobre COVID-109.

Cursos gratuitos disponiveis online:

https://openwho.org/courses

https://ensino.einstein.br/coronavirus covid-19 - manejo dos casos s p3144/p

https://campusvirtual.fiocruz.br/gestordecursos/hotsite/covid19

https://eephcfmusp.org.br/portal/online/curso/curso-covid-19/

https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/

e Quando necessario, promover o controle de temperatura dos discentes, docentes
e trabalhadores;

e Promover divulgacdo nas midias das rotinas de higienizacdo por estudantes e
trabalhadores; campanha publicitaria; cartazes e outras formas de divulgagéo no
ambiente institucional;

e Promover atividades educativas sobre higiene de maos e etiqueta respiratéria
(conjunto de medidas comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou
espirrar);

e Desativacdo de bebedouros com disparo para boca e incentivo a utilizagdo de
garrafinhas individuais;

e Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o

contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros;
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e Os alunos que utilizarem os ateliés de desenho deverdo higienizar o espaco de
trabalho individual (prancheta e régua) antes e ap0s 0 uso;

e Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas);

e Evitar atividades que envolvam grandes aglomeragdes em ambientes fechados,
durante o periodo de circulacdo dos agentes causadores de sindromes gripais,
como 0 novo coronavirus (COVID-19);

e Assegurar um ambiente para promoc¢do do isolamento imediato de qualquer
pessoa que apresente 0s sintomas caracteristicos de contaminacéo, orientando-a e
a seus familiares, a seguirem os procedimentos indicados pelas autoridades de
salide publica. Encaminha para casa, seu retorno a unidade académica estara
condicionado a apresentacdo de laudo médico;

e Manter a atencdo para individuos (estudantes, professores e trabalhadores) que
apresentem febre e sintomas respiratorios (tosse, coriza etc.). Orientar a procura
por atendimento em servigo de salde e, conforme recomendagdo médica, manter
afastamento das atividades por sete dias;

e Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso (s) de
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

e NuUumero de discente por sala, considerada a metragem quadrada de espaco
individual (1,5 a 2 metros de distanciamento).

e O UniAraguaia terd em estoque um contingente de mascaras nao superior a 10%
do total (discentes, docentes e trabalhadores) para oferecer a pessoa em caso de
imprevistos;

e Todos os docentes e trabalhadores que tém contato com o publico devem usar
além da maéscara, o protetor facial ou dculos protetor ou mascara com o protetor
facial acoplado disponibilizado pela instituicéo;

e Os funcionarios da limpeza, além dos equipamentos de protecdo individual
recomendados para a atividade de limpeza, devem usar a mascara N95 ou similar;

e Na&o permitir a entrada de outras pessoas na IES que ndo sejam discentes, docentes

ou trabalhadores. Caso néo seja possivel realizar o atendimento online;
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e Implementar e sinalizar desenho de fluxo de entrada e de saida da Instituicdo, com
corredores de sentido Unico e observando o distanciamento minimo obrigatorio
entre pessoas;

e Caso haja um caso suspeito de COVID-19 numa turma, as aulas daquela turma
devem ser suspensas durante sete dias. Se o caso for confirmado, as aulas devem
ser suspensas durante catorze dias;

e Caso haja mais de um caso confirmado de COVID-19 simultaneamente ou
consecutivamente em trés turmas, as aulas de todas as turmas da instituicao seréo
suspensas durante catorze dias;

e Em caso de ocorréncia de casos de COVID-19 em uma sala sera feita a limpeza

completa da sala (piso, paredes, mdveis e equipamentos).

4.2 — Medidas a serem adotadas pelos colaboradores (professores e demais

trabalhadores)

e Fazer pelo menos um curso online sobre COVID-19. Cursos gratuitos disponiveis
online:
o https://openwho.org/courses

o https://ensino.einstein.br/coronavirus covid-

19 manejo dos casos s p3144/p

o https://campusvirtual.fiocruz.br/gestordecursos/hotsite/covid19

o https://eephcfmusp.org.br/portal/online/curso/curso-covid-19/

o https://www.unasus.qgov.br/especial/covid19/

e Ultilizar alem da maéscara, o protetor facial (Face Shield) ou oculos protetor ou
maéscara com o protetor facial acoplado;

e Planejar todas as atividades académicas de modo a evitar aglomeracGes e garantir
o distanciamento fisico (pelo menos dois metros de distancia entre as pessoas).

e Nao permitir atividades fisicas que possam propiciar o contato fisico entre os

alunos.
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e Cada docente deve ter contato apenas com a sua turma. Deve ser minimizado ao
maximo o contato com outros discentes ou colaboradores da instituicao.

e Sempre que possivel manter os ambientes arejados, dar preferéncia a espacos
abertos para aulas.

e Utilizar sua prépria garrafa de &gua, utilizando os bebedouros comuns apenas para
encher essas garrafas novamente.

e O docente ndo deve ir nas aulas ao ter o menor indicio de quadro infeccioso, seja
febre, manifestacOes respiratorias, diarreia, entre outras. Deve-se manter afastados
enquanto se aguarda a conclusdo do diagnostico (SBP, 2020).

e Deve ser incentivado e realizada campanha de vacinagdo a todos trabalhadores da
UniAraguaia, obedecendo o calendario de imunizacgéo divulgado pela prefeitura e

demais 6rgdo de saude.

4.3 — Medidas a serem adotadas pelos alunos

e Permitir a afericdo da temperatura sempre que chegar em qualquer ambiente do
UniAraguaia;

e Utilizacdo mascara em qualquer ambiente do UniAraguaia, e sua troca deve ser
feita sempre que a mesma tiver tmida ou a cada duas horas, e 0 seu descarte deve
ser dentro de um saco pléastico;

e Higienizar as mdos com agua e sabonete/sabdo antes das refeigdes, apds tossir,
espirrar ou usar o banheiro;

e Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou espirrar ou ap6s contato com
superficies;

e N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas, celulares, ou quaisquer objetos de uso
pessoal;

e Ultilizar sua propria garrafa de 4gua, utilizando os bebedouros comuns apenas para
encher essas garrafas novamente;

e Aplicar a etiqueta respiratoria: proteger com lencos (preferencialmente
descartaveis) a boca e nariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminacdo de
goticulas das secrecdes. Na impossibilidade de serem usados lencos, recomenda-

se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir ou espirrar;
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e O discente ndo deve ir nas aulas ao ter o menor indicio de quadro infeccioso, seja
febre, manifestacGes respiratorias, diarreia, entre outras. Deve-se manter afastados
enguanto se aguarda a conclusdo do diagnostico (SBP, 2020).

e Caso o discente ou membros da familia apresentarem teste positivo para 0 SARS-
CoV-2, a instituicdo deve ser comunicada, sendo o seu retorno condicionado a
melhora dos sintomas e ndo antes de 14 dias, a contar do primeiro dia do
surgimento dos sintomas (SBP, 2020).

e Deve ser incentivado e realizada campanha de vacinacédo a todos trabalhadores da
UniAraguaia, obedecendo o calendario de imunizacgéo divulgado pela prefeitura e
demais 6rgéo de saude.

Em janeiro de 2022, o Conselho Estadual de Educacdo de Goias, publicou a
RESOLUCAO CEE/CP N. 01, que orienta sobre o retorno de atividades presenciais.

Diante desta nova realidade a Uniaraguaia prop®e junto ao seu colegiado docente
0 retorno das atividades em laboratorios, praticas e experimentacdes em disciplinas cuja
necessidade e caracteristicas, demandem de tais acGes e metodologias, devendo a cada
coordenacao apresentar seu plano individualizado, acerca de suas atividades presenciais,
sempre observando e adotando as medidas necessarias para a prevencao da transmissao
do COVID 19, conforme descrito neste documento. Assim, seguem 0s protocolos, a

serem adotados para as aulas praticas (presenciais):

4.4 - Protocolo geral:

As aulas presenciais s6 poderdo retornar se forem seguidos os protocolos de
seguranca por parte de toda a comunidade académica, professores, coordenadores,
funcionérios, alunos e familiares:

- Distanciamento social: reduzir a aproximacao e o contato entre as pessoas, mantendo
uma distancia de no minimo 1,5 metros.

- Higiene pessoal: promover a cultura de atengédo aos procedimentos de higiene e limpeza
pessoal. Bem como a proibi¢do de consumo de alimentos de qualquer espécie nas aulas
praticas.

- Sanitizacdo de ambientes: verificacdo da ventilacdo e a limpeza do ambiente.

53



Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
’,’U"lnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

Centro Universitdrio Telefone (62) 3923-5400

- Comunicagdo: garantir que professores, funcionarios e estudantes conhecam os riscos e

0s procedimentos adotados.

- Monitoramento: assegurar que as a¢Oes sejam efetivas ao longo do tempo e que haja a

rastreabilidade de casos, casos eles ocorram apds o retorno das atividades do laboratorios.
Serd estabelecida uma comissdo para acompanhar as propostas e buscar

alternativas para que o plano seja cumprido.

- Busca ativa dos estudantes: identificar os grupos de risco, promover o engajamento da

comunidade académica da UniAraguaia e realizar monitoramento. Aqueles alunos que

ndo se sentirem seguros ou integrarem grupo de risco para o COVID 19, terdo plano

alternativo para as aulas praticas e laboratérios.

- Fornecimento de EPIs: disponibilizar méascaras, termémetros, alcool liquido e em gel

(70%) e demais materiais necessarios para cada atividade.

- Formacdo dos professores: preparacdo e esclarecimento de dlvidas para garantir a

seguranca do retorno.

- Avaliacdo diagnostica: realizar um diagndéstico da aprendizagem dos estudantes para

construcdo de planos de recuperacdo individualizados e direcionamento das acOes

presenciais.

4.4.1- OrientagOes diante de casos suspeitos ou confirmados

e Todos os trabalhadores, colaboradores e os estudantes devem estar informados sobre 0s
procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito ou confirmado de COVID-19.
e Reportar imediatamente a Vigilancia Epidemiologica Municipal e o servi¢o de saude
de referéncia para instituicdo se houver.

e Os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de sindrome gripal leve e
moderado, com confirmacdo para COVID-19 por qualquer um dos critérios diagnosticos,
(clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) ou que ainda
ndo coletaram amostra bioldgica para investigacdo etiologica, as medidas de isolamento
e precaucdo devem iniciar imediatamente e s6 podem ser suspensas ap0s 10 dias da data
de inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos

antitéermicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios.
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— O isolamento podera ser suspenso no 5° dia completo do inicio dos sintomas, desde que
permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas:

- E com remissao dos sintomas respiratorios

- E com resultado ndo detectado para RT-PCR ou ndo reagente para Teste Rapido de
Antigeno (TR-Ag) realizado no 5° dia completo do inicio dos sintomas. Nesse caso, deve-
se manter as medidas adicionais de biosseguranca até o 10° dia completo do inicio dos
sintomas.

— Caso o individuo esteja sem sintomas no 5° dia completo do inicio dos sintomas e
apresente resultado detectado para RT-PCR ou reagente para TR-Ag, 0 mesmo deve
manter o isolamento até o 10° dia completo do inicio dos sintomas e s6 podera suspendé-
lo se estiver afebril, sem o0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas

- E com remissao dos sintomas respiratorios.

— Caso o individuo néo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag e estiver afebril sem o
uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas

- E com remissdo dos sintomas respiratorios, podera suspender o isolamento no 7° dia
completo do inicio dos sintomas. Nesse caso, deve manter as medidas de biosseguranca
adicionais até o 10° dia completo do inicio dos sintomas.

— Caso o individuo permanega com sintomas respiratdrios ou febre no 7° dia completo
apos o inicio dos sintomas é necessario realizar a testagem com RT-PCR ou TR-Ag. Caso
o resultado seja detectado/reagente, deve-se manter o isolamento até o 10° dia completo
do inicio dos sintomas, e s6 podera ser suspenso desde que permaneca afebril

- E sem o0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas

- E com remissao dos sintomas respiratorios.

— Caso o resultado seja ndo detectado/ndo reagente o individuo pode suspender o
isolamento a partir do 8° dia, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas

- E com remissdo dos sintomas respiratorios. Neste caso, deve manter as medidas de
biosseguranca adicionais até o 10° dia completo do inicio dos sintomas.

— Nos casos em que o individuo necessite fazer o isolamento de 10 dias completos ap6s

0 inicio dos sintomas, ndo é necessario realizar teste de deteccdo do SARS-CoV-2 para
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suspender o isolamento, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratorios.

e Os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de sindrome gripal leve e
moderado, que nao foi possivel a confirmagdo para COVID-19 pelos critérios clinico,
clinico-epidemioldgico ou clinico-imagem, e/ou que apresentem resultado de exame
laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel para COVID-19, as medidas de isolamento e
precaucdo podem ser suspensas, desde que permanecam afebris sem o0 uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas
respiratorios, e que os exames tenham sido realizados no periodo indicado, para evitar
resultado falso negativo.

e Os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG), com confirmacdo para COVID-19 por qualquer um dos critérios
diagndstico, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apds 20 dias do inicio dos
sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha
pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios, mediante avaliacdo
médica.

e Os trabalhadores, colaboradores e estudantes gravemente imunossuprimidos, com
confirmacdo para covid-19 por qualquer um dos critérios diagnéstico, recomenda-se 0
isolamento, suspendendo-o apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que afebril ha 24
horas e com remissao dos sintomas respiratorios, mediante avaliacdo médica.

e Os trabalhadores, colaboradores e estudantes que estiver assintomatico, mas com caso
confirmado laboratorialmente para COVID-19 (resultado detectavel pelo método RT-
gPCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter
isolamento, suspendendo-o ap6s 10 dias da data de coleta da amostra.

— O isolamento pode ser suspenso no 5° dia completo a contar da data da primeira coleta,
desde que permaneca assintomatico durante todo o periodo E com resultado ndo detectado
para RT-PCR, ou ndo reagente para Teste Rapido de Antigeno (TR-Ag) realizado no 5°
dia completo a contar da data da primeira coleta. Nesse caso, deve manter as medidas de
biosseguranca adicionais até o 10° dia completo do inicio dos sintomas.

— Caso o individuo ndo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag e permaneca

assintomatico durante todo o periodo, podera suspender o isolamento no 7° dia completo
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do inicio dos sintomas. Nesse caso, deve manter as medidas de biosseguranca adicionais
até 0 10° dia completo do inicio dos sintomas.

e Para 0s contatos proximos de um caso confirmado recomenda-se isolamento e
monitoramento por um periodo de até 14 dias, ap6s a data da Gltima exposi¢do ao caso
suspeito ou confirmado de COVID-19.

— Contudo, segundo orienta¢es do CDC, o isolamento pode ser reduzido para 7 dias se
o individuo for testado a partir do 5° dia do Gltimo contato

- E tiver resultado negativo

- E ndo apresentar sintomas no periodo. Cabe ressaltar que nesta situagdo o
monitoramento dos sinais e sintomas deve ser continuado até o 14° dia e as medidas gerais
de prevencdo e controle devem ser reforcadas.

Observacao: Os casos encaminhados para isolamento deverao continuar usando mascara
e manter a etiqueta respiratéria, sempre que for manter contato com outros moradores da
residéncia, mesmo adotando o distanciamento social recomendado de pelo menos um
metro. Neste periodo, também € importante orientar ao caso em isolamento, a intensificar
a limpeza e desinfeccédo das superficies.

Caso a identificacdo do caso suspeito ocorra na escola, autorreferido ou com base
na constatacao de sinais e sintomas no momento da entrada, este deve ser encaminhado
para a area de isolamento definida na instituicéo:

— Se 0 caso suspeito for estudante, acionar os contatos de emergéncia do estudante
para informar e orientar sobre a necessidade de ficar em observagdo e de se manter em
isolamento domiciliar e procurar atendimento médico para avaliacdo e investigagdo
diagnostica.

— Se 0 caso suspeito for trabalhador ou colaborador da instituicdo, deve ser
orientado quanto, a necessidade de procurar atendimento médico para avaliacdo e
investigacdo diagnostica, as politicas de licenca médica, e ser afastado de acordo com o
caso, se sindrome respiratoria ou sindrome respiratéria aguda grave - SRAG, ressalvada
a possibilidade de teletrabalho.

Observagao: Contato - E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso
confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02

dias antes e até 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado
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sintomético, ou apds a data da coleta do exame dos casos confirmados assintomaticos.
Para avaliacdo de contato proximo, devem ser considerados os ambientes domiciliar,
laborais e eventos sociais.

e Os trabalhadores, colaboradores e estudantes que tiverem contato com um caso
confirmado de COVID-19 dentro da instituicdo (ex. que dividem a mesma sala e/ou que
compartilhnem equipamentos ou outros objetos e/ou utilizaram o mesmo veiculo de
transporte). E considerado contato proximo a pessoa que:

— Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com
um caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma
incorreta.

— Teve um contato fisico direto (p. ex.: apertando as médos) com um caso confirmado.

— Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche,
alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

— Se contato proximo tiver sido com uso de protecdo facial, devem ser estimulados a

informar qualquer sinal ou sintoma compativel com a doenca, e devem ser monitorados.

4.4.2- Recomendacdes sobre a importancia da vacinagéo para COVID-19.

Em sala de aula, todos professores devem fazer campanha e incentivar a
vacinacao, bem como manter o ciclo vacinal completo, pois a medida mais eficaz para
reduzir a contaminacdo pelo novo coronavirus hoje € a vacinagdo de todas as pessoas e a
manutencdo das medidas de prevencdo ja estabelecidas e assim preservar a vida.

Uma vacina adequada para a imunidade coletiva depende de sua capacidade de
protecdo, ou seja, da resposta imune que induz para diferentes grupos populacionais e
também da durabilidade da imunidade gerada. Com a vacinacao da populacdo, podemos
alcancar a imunidade coletiva de uma forma segura, sem o sacrificio de tantas vidas
humanas.

Assim, a vacinagdo nao é apenas importante no ambito individual, mas também
no populacional, por possibilitar o menor contato de individuos suscetiveis com
individuos infectados, sendo a reducéo da taxa de transmisséo na populacdo um dos seus
efeitos mais importantes e esperados. Ou seja, uma adequada cobertura vacinal contribui,

direta e indiretamente, para a protecao coletiva.
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A Campanha Nacional de Vacinagdo contra a COVID-19 iniciou em 18 de janeiro
de 2021. No Brasil, encontram-se em uso as vacinas COVID-19 AstraZeneca/Fiocruz,
Sinovac/Butantan, Janssen e Pfizer/Comirnaty. A vacina¢do no Pais ja alcancou 0s grupos
prioritarios, que apresentam fatores de risco para agravamento pela COVID-19 e segue
com a vacinacgédo da populagéo geral a partir de 12 anos de idade. Para a populacéo de
criancas de 5 a 11 anos, a vacinagdo contra a covid-19 com a vacina Pfizer/Comirnaty
teve registro ampliado pela Anvisa, em 15 de dezembro de 2021, cuja recomendac&o para
inclusdo na Campanha Nacional de Vacinacdo pelo Ministério da Saude saiu em 5 de
janeiro de 2022.

Duvidas relacionadas a efetividade, seguranca e ocorréncia de efeitos adversos em
uma vacina devem ser esclarecidas. A preocupacao é que a disseminacao de informac6es
falsas pode colocar em risco as futuras campanhas de vacinacéo e o alcance da imunidade
coletiva. A recusa da participacdo nas campanhas de vacinacao, devido especialmente a
desconfiancga por parte da populagéo, pode ocasionar uma reducdo da cobertura vacinal
e, consequentemente, uma maior exposi¢do dos individuos susceptiveis ao virus, podendo
levar novamente ao aumento da taxa de transmissdo do virus na populacéo.

Um dos eixos essenciais para o éxito da campanha de vacinagéo regional, nacional
e mundial é amobilizacdo e adesdo da populacdo a vacinacao. No atual cenério, as vacinas
sdo reconhecidas como solu¢@es em potencial para o controle da pandemia, aliadas a

manutencdo das medidas de prevencdo ja estabelecidas.

4.4.3- Medidas a serem adotadas diante da ocorréncia de surto ou aglomerado de
casos de COVID-19 no ambiente escolar

Ambientes escolares possuem caracteristicas que podem facilitar a disseminagéo
de doencas e levar a ocorréncia de aglomerado de casos, pois sdo ambientes fechados,
com grande numero de pessoas, com realizacao frequente de atividades coletivas e grande
proximidade fisica. Véarios virus podem causar surtos ou aglomerado de casos em
ambientes escolares dentre os de maior destaque 0s virus de transmissao respiratoria tais
como o da influenza, da parainfluenza, os rinovirus, o virus sincicial respiratorio, 0s

adenovirus, coronavirus, dentre outros.
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Atualmente, vivemos uma situacdo de pandemia causada por um novo
coronavirus denominado SARs-CoV-2 que pode ser transmitido principalmente por meio
de goticulas quando uma pessoa permanece em contato com uma pessoa infectada quando
ela tosse, espirra (transmissao respiratoria) ou mantém contato direto como, por exemplo,
aperto de méos, seguido do toque nos olhos, nariz ou boca ou pelo contato com objetos e
superficies contaminados pelo virus.

Até o momento, ndo ha remédio para curar a doenca causada por este virus, a
COVID-19, e ainda nao ha evidéncias do tempo que a infeccdo ou vacinas levardo para
gerar imunidade contra novas infec¢bes. Em funcdo da pandemia, medidas de prevencéo
e protecdo devem ser adotadas pelos gestores das instituicbes de ensino,
colaboradores/servidores e alunos, no intuito de diminuir os riscos de disseminacdo do
virus, de adoecimento e de ocorréncia de novos casos no ambiente escolar.

e Para a definicdo de surto ou aglomerado de casos: considera a ocorréncia de dois
ou mais casos confirmados, com vinculo epidemiolégico (contato proximo), em ambiente
fechado em um periodo inferior a 14 dias, na mesma instituicdo e no mesmo turno. A
identificacdo da situacdo desencadeia a comunicacdo imediata a vigilancia
epidemiol6gica municipal de saude.

e Defini¢cGes de contato proximo de caso confirmado de COVID-19:

- Qualquer pessoa que teve contato com um caso confirmado de COVID-19 dentro da
instituicdo (ex. que dividem a mesma sala e/ou que compartilhem equipamentos ou outros
objetos e/ou utilizaram o mesmo veiculo de transporte).

E considerado contato proximo a pessoa que:

— Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado sem ambos utilizarem méscara facial ou utilizarem de
forma incorreta.

— Teve um contato fisico direto (p. ex.: apertando as maos) com um caso
confirmado.

— Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios,

creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.
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— Se contato proximo tiver sido com uso de protecdo facial, devem ser
estimulados a informar qualquer sinal ou sintoma compativel com a doenca, e devem ser
monitorados.

e Para os contatos proximos de um caso confirmado recomenda-se isolamento e
monitoramento por um periodo de até 14 dias, ap0s a data da Gltima exposi¢do ao caso
suspeito ou confirmado de COVID-109.

— Contudo, segundo orientacdes do CDC, o isolamento pode ser reduzido para 7
dias se o individuo for testado a partir do 5° dia do ultimo contato E tiver resultado
negativo E ndo apresentar sintomas no periodo. Cabe ressaltar que nesta situacdo o
monitoramento dos sinais e sintomas deve ser continuado até o 14° dia e as medidas gerais
de prevencdo e controle devem ser reforcadas.

Observag&o: Contato - E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um
caso confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre
02 dias antes e até 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso
confirmado sintomatico, ou ap0s a data da coleta do exame dos casos confirmados
assintomaticos. Para avaliacdo de contato proximo, devem ser considerados os ambientes
domiciliar, laborais e eventos sociais.

Diante de mais de um caso confirmado a institui¢do de ensino devera:

1. Reportar imediatamente a Vigilancia Epidemiologica Municipal e o servico de
salde de referéncia para a instituicdo, se houver, para ado¢do das devidas acdes;

2. Orientar o caso e/ou responsavel a procurar o servi¢o de satde mais proximo;

3. Apoiar a Vigilancia Epidemioldgica Municipal na investigacdo do caso em
ambiente escolar, bem como no monitoramento via telefone, e-mail, dentre outros, além
de contribuir com informacGes para rastreamento e monitoramento de contatos de casos
de COVID-19;

4. Abrir portas e janelas externas para aumentar a circulagdo de ar na érea.

5. Realizar limpeza e desinfeccdo imediata;

6. Providenciar a higienizacdo do ambiente conforme normas e rotinas da
ANVISA e Orientagdes da Vigilancia Sanitaria/Secretaria de Estado da Saude (SES) —
GO. Uma vez que a érea foi higienizada adequadamente, ela pode ser aberta para uso. Se

houver mais de sete (7) dias desde que a pessoa doente visitou ou usou as instalagdes, ndo

61



- = Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
’,’U"lnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

sdo necessarias limpeza e desinfec¢do adicionais. Continuar com a limpeza e desinfeccao
de rotina;

7. Manter os ambientes arejados;

8. Reforcar a necessidade de isolamento social do caso suspeito/confirmado
conforme orienta¢fes contidas neste protocolo e protocolo do Ministério da Saude;

9. Ficar alerta quanto a ocorréncia de novos casos nos préximos 14 dias ap0s 0s
primeiros sintomas do caso atual,

10. Caso identifique dois (2) casos confirmados, ou mais, na mesma sala de aula
no periodo inferior a 14 dias, suspender as aulas da turma por 14 dias a contar da data do
inicio de sintomas do Gltimo caso confirmado;

11. Caso identifique dois (2) casos confirmados, ou mais, em salas de aulas
distintas, no mesmo turno, com vinculo epidemioldgico (contato proximo), no periodo
inferior a 14 dias, suspender as aulas das turmas com casos, por 14 dias a contar da data
do inicio de sintomas do ultimo caso confirmado;

12. Diante da ocorréncia de aglomerado de casos na instituicdo, em salas distintas,
no mesmo turno e/ou em turnos distintos, em periodo inferior a 14 dias e com vinculo
epidemiologico, o possivel fechamento da escola deverad ser uma decisdo conjunta das
Secretérias Municipais de Saude e Educacdo, conforme investigacdo da Vigilancia
Epidemioldgica Municipal.

13. Diante da ocorréncia de aglomerado de casos na instituicdo, medidas
preventivas adicionais deverdo ser adotadas, recomenda-se que a Instituicdo elabore um
plano de acdo detalhando as medidas sanitarias adicionais adotadas para que ndo haja a
ocorréncia de novos casos.

14. O plano devera contemplar os trés momentos: antes de reabrir, monitoramento

durante abertura e a abertura com as possibilidades de retorno ao isolamento.

4.4.4- Medidas a serem adotadas quando houver a paralisacéo das atividades
Quando houver a paralisacdo das atividades de determinado setor ou da propria

Instituicdo, decorrente da COVID-19 devem ser adotados os seguintes procedimentos

antes do retorno das atividades (BRASIL, 2022b):
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a) assegurar a adocao das medidas de prevencdo previstas neste Protocolo e que possiveis
situacBes que possam ter favorecido a contaminacdo da comunidade académica nos
ambientes tenham sido corrigidas;

b) higienizar e desinfectar os locais de trabalho, as &reas comuns, laboratérios e/ou
equipamentos e/ou veiculos utilizados;

c) reforcar a comunicagdo a comunidade académica sobre as medidas de prevencédo a
COVID-19;

d) reforcar o monitoramento dos trabalhadores e comunidade académica em geral, para
garantir o afastamento dos casos confirmados, suspeitos e contatantes proximos de casos
confirmados da COVID-19.

Ndo deve ser exigida testagem laboratorial para a COVID-19 de todos os
trabalhadores deste estabelecimento de ensino, como condicdo para retomada das
atividades do setor ou do estabelecimento por ndo haver, até 0 momento, recomendacao
técnica para esse procedimento.

Quando adotada a testagem de trabalhadores, esta deve ser realizada de acordo
com as recomendacdes do Ministério da Saude em relacdo a indicacdo, metodologia e

interpretacéo dos resultados.

5 —REFERENCIAS

BAHIA, Juarez. Introducdo a Comunicacdo Empresarial. Rio de Janeiro: Mauad,
1995.

BALDWIN, R. E. et al. Mitigating the COVID economic crisis. Centre for Economic
Policy Research, 2020.

B1ZZ0O, Nélio. Mais Ciéncia no Ensino Fundamental: metodologia de ensino em foco.
Editora do Brasil S/A, 2009.

63



- = Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
,,’Unlnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

BORGES, Anténio Tarciso. Novos rumos para o laboratério escolar de ciéncias.
Caderno Brasileiro de Ensino de Fisica, v. 19, n. 3, p. 291-313, 2002.

BRANCO, Maria dos Remédios Freitas Carvalho. Protocolo de retorno as aulas
presenciais em tempo de pandemia de COVID-19. SINEPE. Sindicato dos
Estabelecimentos de Ensino no Estado do Maranhé&o, 2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacdo. Nota de
Esclarecimento. 27 de janeiro de 2022. Disponivel em:

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com docman&&view=download&&alias=2

32651-nota-de-esclarecimento-covid-19-2022&&category_slug=dezembro-2021-
pdf&&Itemid=30192 Acesso em 02/02/2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Boletim N° 98 - Boletim COE Coronavirus. Analise
referente a semana epidemiologica 4 (23/1 a 29/1) de 2022. 2022a. Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-

epidemiologicos/covid-19/2022/boletim-epidemiologico-no-98-boletim-coe-

coronavirus.pdf/view. Acesso em 01/02/2022.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Previdéncia/Gabinete do Ministro. Medidas para
prevencao, controle e mitigacdo dos riscos de transmissédo do coronavirus (covid-19)
em ambientes de trabalho. Portaria Interministerial MTP/MS N° 14, de 20 de janeiro de
2022b. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-
mtp/ms-n-14-de-20-de-janeiro-de-2022-375794121. Acesso em 01/02/2022.

BRASIL. Ministério da Educacgdo. Conselho Nacional de Educacéo. Diretrizes Nacionais

orientadoras para a implementacdo de medidas no retorno a presencialidade das
atividades de ensino e aprendizagem e para a regularizacdo do calendario escolar.
Resolugdo CNE/CP n° 2, de 5 de agosto de 2021. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cne/cp-n-2-de-5-de-agosto-de-2021-
336647801 Acesso em 01/02/2022.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacdo Superior. Protocolo de
biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes Federais de Ensino. 2020.

Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/quiasescolares/protocolo-if. Acesso em 01/02/2022.

64


http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&&view=download&&alias=232651-nota-de-esclarecimento-covid-19-2022&&category_slug=dezembro-2021-pdf&&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&&view=download&&alias=232651-nota-de-esclarecimento-covid-19-2022&&category_slug=dezembro-2021-pdf&&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&&view=download&&alias=232651-nota-de-esclarecimento-covid-19-2022&&category_slug=dezembro-2021-pdf&&Itemid=30192
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/covid-19/2022/boletim-epidemiologico-no-98-boletim-coe-coronavirus.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/covid-19/2022/boletim-epidemiologico-no-98-boletim-coe-coronavirus.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/covid-19/2022/boletim-epidemiologico-no-98-boletim-coe-coronavirus.pdf/view
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-janeiro-de-2022-375794121
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-janeiro-de-2022-375794121
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cne/cp-n-2-de-5-de-agosto-de-2021-336647801
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cne/cp-n-2-de-5-de-agosto-de-2021-336647801
https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guiasescolares/protocolo-if
https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guiasescolares/protocolo-if

- = Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
’,’U"lnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA - Orientacbes para servicos de saude: medidas de
prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19). Revisada 09/09/2021.
Disponivel:

https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-

tecnicas/nota-tecnicagvims qggtes anvisa-04-2020-09-09-2021.pdf. ACesso em
01/02/2022.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n® 47/2020 da Anvisa.

Recomendacgdes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e
desinfec¢do de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19. Nota Técnica
n° 47/2020 da Anvisa, 2020.

BRASIL. Ministério da Economia. Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho
Secretaria de Trabalho Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho. Orientagfes gerais aos
trabalhadores e empregadores em razdo da pandemia da COVID-19. Oficio circular
SEI n° 1088/2020/ME. Brasilia, 2020a.

BRASIL. Ministério da Economia. Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho
Secretaria de Trabalho Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho. Orientagfes gerais aos
trabalhadores e empregadores do setor de construgao civil em razio da pandemia
da COVID-19. Oficio circular SEI n® 1247/2020/ME. Brasilia, 2020b.

BRASIL. Boletim epidemiologico. Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-
nCoV). Secretaria de Vigilancia em Saude. Ministério da Saude. ISSN 9352-7864. COE
N° 01 | Jan. 2020.c

BRASIL. Boletim Epidemiol6gico 05 — COE COVID-19 — 14/03/2020. Secretaria de
Vigilancia em Saude. Ministério da Saude. 2020.d

BRASIL. Boletim epidemiologico especial 18. Semana Epidemioldgica 24 (07 a 13/06).
Secretaria de Vigilancia em Salde. Ministério da Satde. ISSN 9352-7864. 2020.e
BRASIL. Norma Regulamentadora n° 06. Equipamento de Prote¢do Individual. EPI.
Portaria n.° 877, de 24 de outubro de 2018.

COES. CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE. COVID-19.
Nota Informativa: Orientacdo sobre o uso de mascaras caseiras/artesanais pela

65


https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnicagvims_ggtes_anvisa-04-2020-09-09-2021.pdf
https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnicagvims_ggtes_anvisa-04-2020-09-09-2021.pdf

- = Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
’,’U"lnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

populacdo como medida de contencdo a transmissdo do COVID-19. Minas Gerais: 2020.
Disponivel em:  <https://intranet.cosemsmg.com.br/coronavirus/uploads/2020-04-
07_9745708562.pdf>. Acesso em 25 junho 2020.

FIRJAN. Federacdo das Industrias do Estado do Rio de Janeiro. Guia de orientaces
para a retomada segura das atividades industriais, 2020.

FORNI, Jodo José. Gestdo de Crises e Comunicacao. 2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.
GOOGLE IMAGENS. Disponivel em: www.google.com/search. Acesso em: 23 jun.
2020.

KOTHLER, Philip; HERMAWAN, Kartajaya; SETIAWAN, lwan. Marketing 4.0 — Do
Tradicional ao Digital. Rio de Janeiro: Sextante, 2017.

OPAS/BRA/COVID-19/20-019. Orientacdes de biosseguranca laboratorial relativa a
doenca do coronavirus (COVID-19). Programa de Emergéncia em Saude da OMS:
KAZUNOBU KOJIMA, RICA ZINSKY, ZSOFIA IGLOI. Orientacéo provisoria 19 de
margo de 2020.

OMS. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Organizacdo Pan-Americana da
Saude. Folha informativa — COVID-19 (doenca causada pelo novo coronavirus).
Atualizada em 04 de junho de 2020. Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covi
d19&Itemid=875. Acesso em 24/06/2020.

MA Q-X, et al. Potential utilities of mask-wearing andinstant hand hygiene for fighting
SARS-CoV-2. J Med Virol.2020;1-5.https://doi.org/10.1002/jmv.25805

ROY, D., et al. Study of knowledge, attitude, anxiety &amp; perceived mental healthcare
need in Indian population during COVID-19 pandemic. Asian J. Psychiatr. 51, 102083.
2020. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102083

SILVA, L.R.B. etal., Interruption of physical exercise is associated with increased levels

of anxiety, depression and stress in Brazilians during COVID-19 pandemic: a cross-
sectional study. Frontiers in Psychiatry. Artigo em avaliagio. 2020

SBP. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Nota de alerta: COVID-19 e a
volta as aulas. Atualizada em 13 de maio de 2020. Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/22516b-NA - COVID-

19 e a Volta as Aulas.pdf. Acesso em 24/01/2022.

66


http://www.google.com/search
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102083

- = Sociedade de Educacdo e Cultura de Goias
,,’Unlnraguala Coordenacgdo dos Cursos de Graduacgdo

SBI. SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA. Nota técnica: informe da
sociedade brasileira de infectologia (SBI) sobre o novo coronavirus. Disponivel em:

https://www.infectologia.org.br/pg/1567/comunicados-e-notas-da-shi-referente-ao-

novo-coronavrus. Acesso em 24/01/2022.

SES. Secretaria de Estado de Saude. Governo do Estado de Goias. Protocolo de
Biosseguranca para Retorno das Atividades Presenciais nas Institui¢cdes de Ensino
do Estado de Goias. 2022.

SES. Secretaria de Estado de Saude. Governo do Estado de Goias. Boletim
Epidemiolégico  COVID-19. n°. 73, 10/12/2021. Disponivel  em:
https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/covid-
19/2021/Boletim%20Epidemiol%C3%B3gic0%20Coronav%C3%ADrus%20(COVID-
19)%20n%C2%BA%2073%20-%2010.12.2021.pdf Acesso em 01/02/2022.
TUPINAMBAS, Unai. Desafios da educag&o: como voltar? In Webinar Enfrentamento a
COVID - 19. Horizontes da educacao, 2020.

VAN DOREMALEN, Neeltje et al. Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2 as
compared with SARS-CoV-1. New England Journal of Medicine, v. 382, n. 16, p.
1564-1567, 2020.

WHO. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Virtual press conference on COVID-
19 — 11 March 2020. < https://www.who.int>.

WHO. WORLD HEALTH ORGANIZATION. COVID-19 Virtual Press conference.

24 November 2021. Disponivel em: https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-

virtual-press-conference-transcript---24-november-2021. Acesso em 24/11/2021.

67


https://www.infectologia.org.br/pg/1567/comunicados-e-notas-da-sbi-referente-ao-novo-coronavrus
https://www.infectologia.org.br/pg/1567/comunicados-e-notas-da-sbi-referente-ao-novo-coronavrus
https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/covid-19/2021/Boletim%20Epidemiol%C3%B3gico%20Coronav%C3%ADrus%20(COVID-19)%20n%C2%BA%2073%20-%2010.12.2021.pdf
https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/covid-19/2021/Boletim%20Epidemiol%C3%B3gico%20Coronav%C3%ADrus%20(COVID-19)%20n%C2%BA%2073%20-%2010.12.2021.pdf
https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/covid-19/2021/Boletim%20Epidemiol%C3%B3gico%20Coronav%C3%ADrus%20(COVID-19)%20n%C2%BA%2073%20-%2010.12.2021.pdf
https://www.who.int/
https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-virtual-press-conference-transcript---24-november-2021
https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-virtual-press-conference-transcript---24-november-2021

